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Dieses Jahr ist es fur die Frihlingsboten nicht
besonders schwer, sich aus dem Schnee zu be-
freien und sich mit Hilfe der warmenden Sonne
zu entfalten. Tatsachlich hért man bereits lau-
tes Vogelgezwitscher im gesamten Naturresort:
der Frihling steht in den Startléchern. Auf dem
Weg zum Haus am See durch den Gutshofgarten
wachst bereits junges, grines Schilf und auch
an den Baumen sprielsen die ersten Knospen.
Ich personlich sehe der bevorstehenden Jahres-
zeit mit einem Lacheln entgegen. Der Frihling
ist eine der schonsten Zeiten im Allgéu, so auch
in Haubers Naturresort. Fir mich ist Bergfrih-
ling die Zeit, in der sich die Wiesen um uns her-
um in wahrlich bunte Teppiche verwandeln und
die Baume ihre volle Blitenpracht entfalten. Am
Waldboden breitet sich frisches Moos aus und
die Mischwaldbdume leuchten in den verschie-
denen Griinténen. Die Bache fiihren das klirrend
kalte Schmelzwasser von den Bergen ins Tal und
bewdassern den Boden entsprechend seines Be-
darfs zum Gedeihen. Auch in der Luft kann man
eine Veranderung wahrnehmen: durch die war-
meren Temperaturen begleitet von einer hohe-
ren Luftfeuchtigkeit dringt frihlingshafte Frische
in die Nase.

Ich freue mich auch auf die neuen Erfahrungen
und Erlebnisse in dieser Zeit. Nicht nur darauf,
wieder durch blihende Wiesen zu wandern oder
mit dem Mountainbike zu fahren, sondern auch
auf unsere unvergleichlichen Hauber Events.

Unser Bergfrihstick am Schwalbennest und
das abendliche Kultur am Berg vor atemberau-
bender Sicht auf den Sonnenuntergang am Ho-
rizont sind auch fir mich immer wieder ein Ge-
nuss. Zum ersten Mal in diesem Jahr findet ein
Sonnwendfeuer am langsten Tag im Jahr statt
- Sie durfen gespannt sein!

Natlrlich kommt auch heuer wieder unser alter
Fendt Traktor zum Einsatz, um Haubers Heu von
den sonnenverwohnten Platzen, dem Hoch-
spitz oder der Sonnhalde, zu ernten. Es zahlt zu
den liebsten Tatigkeiten meines Vaters und das
Highlight fir Tobias, meinen Bruder, die vier Ra-
der des Fendt-Oldtimers endlich wieder zu be-
wegen.

Inzwischen halten Sie das neunte Hauber Maga-
zin in den Handen. Der Frihling steht dabei voll
und ganz im Mittelpunkt. Lassen Sie sich von
stimmungsvollen Bildern, Zeilen von unserem
Kichenchef Tobias oder unserer Heilpraktikerin
Susanne und den vielen Hauber Ideen in den
Bann ziehen - die Natur und wir laden Sie zu
Haubers Bergfrihling ein. Gonnen Sie sich diese
Auszeit!

Ich freue mich sehr auf ein Wiedersehen!

Mit sonnigen Griiken aus dem wunderschénen
Kalzhofen

Tovngov Hrntper
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FRUHLINGS-
ERWACHEN

Der Friihling folgt keinem vorgegebenen Muster. Manch-
mal ist er schon im Marz zu spiiren und ab und zu verspa-
tet er sich. Doch eines trifftimmer zu: erist alljhrlich mit
allen Sinnen spiirbar. Ich freue mich schon auf die bevor-
stehende Jahreszeit, auch wenn wir dieses Jahr von der
dicken Winterdecke verschont blieben. Sobald die Bau-
me und Wiesen sich aus den Knospen schalen, schwinge
ich mich auf das Rad und erkunde die Natur ums Natur-
resort herum. Auch wenn ich die Radwege und Wald-
pfade nun seit einigen Jahren fahre, entdecke ich immer
etwas Neues. Sei es der Tannenzapfen-Fressplatz des
Eichhdrnchens auf einem abgebrochenen Baumstumpf
im Sonnenlicht oder das frische Quellwasser, das tber
den Radweg flieRt. Es sind die kleinen Dinge, die uns ge-
rade im Frithling entziicken. Spatnachmittags laufe ich
gerne eine Runde {iber unseren Klimapfad. Besonders,
wenn ein Barlauchgericht gezaubert werden soll. Denn
direkt entlang des Jugetbaches wachst er in vollen Blat-
tern und freut sich, gepfllickt zu werden. Doch Vorsicht:
man darf das Barlauchblatt nicht mit dem des Maiglock-
chens verwechseln. Davor warnte uns schon Oma Barbel
in der Kindheit. Auch die Krokusbllte am Hiindle zieht
mich jedes Friihjahr in ihren Bann. Lila-weifte Blumen-
teppiche breiten sich in groRen Flachen hinweg (iber
die Wiesen aus. Im Hintergrund der Alpsee, ein schoner
Anblick. Je nachdem, wie viel Schnee noch in den Ho6-
hen liegt, kann ich auch schon bald zu kleineren Wan-
dertouren aufbrechen. Morgens zum Sonnenaufgang
auf den Hochgrat oder nur kurz tiber die Kalzhofer Héhe
- so startet ein perfekter Arbeitstag flir mich. Schon jetzt
freue ich mich, mit Ihnen zum Baumchenpflanzen in die
Walder unseres Naturresorts aufzubrechen. Bis bald,
beim ersten Spatenstich!

TMEERATANFAN

PLUS

Bei der Ankunft erhalten unsere Gaste
die Oberstaufen PLUS Card - mit neuer
Inklusivleistung ab Frihjahr 2020, dem
Gratis E-Bike-Verleih!




Durch die Kraft der Frihlingssonne er-
wacht das Leben in der Erde neu. Diese
Jahreszeit ist fiir mich eine spannende
Zeit, da sich auch bei uns neue Kraft und
Energie ihren Weg bahnt. Genau jetzt,
zum richtigen Zeitpunkt, sind unsere
Frithlingsboten auf dem Vormarsch. Mit
ihren "Barenkraften" helfen sie uns, alle
Winterschlacken und Erstarrungen in
unserem Korper zu losen.

"Weg mit der Mehlsackfarbe" pflegte
Pfarrer Kneipp zu sagen. In diesem Jahr
stehen neben Huflattich, Schliisselblu-
me, Lowenzahn, Barlauch und Co. be-
sonders die Knospen von Baumen und
Strauchern im Fokus. In den Trieben
steckt die ganze Kraft und Energie der
Pflanzen. Entdecken Sie mit uns den
spannenden Bergfriihling und die Kraft
der Frihlingskrduter neu.

Guarbe

lhre "Krauterhexe" bei Haubers
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HAUBERS
WALD

MACH MIT
500 BAUME
IM JAHR 2020
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AKTUELLEN BAUMBESTAND
DIGITAL MITVERFOLGEN
AUF WWWHAUBERSWALD.DE

In unserer letzten Ausgabe (Echt Haubers N°08) berichteten
wir bereits von unserem Vorhaben: Wir pflanzen 500 neue
Baume in diesem Jahr - zusammen mit Ihnen. 29 Z6glinge ha-
ben bereits ihren neuen Platz in der Waldlichtung gefunden.
Helfen auch Sie mit, indem Sie den Baumgutschein ausschnei-
den und zu lhrem nachsten Aufenthalt mitbringen. Wir Gber-
reichen lhnen anschlieRend eine persoénliche Baumurkunde,
die Sie auch zuhause noch an lhren Einsatz erinnern lasst. Ab
sofort konnen Sie den aktuellen Baumbestand live iber den
digitalen Baumzahler unter www.hauberswald.de mitverfol-
gen. Dort findet sich auch ein kleines Wald-Tagebuch mit Ein-
tragen zu den Pflanzaktionen. Reinschauen lohnt sich...

WALDBADEN MIT SUSANNE
ODER TRAINING AM NEUEN
WALD-WORKOUT-PLATZ

Unser Waldbadenprogramm mit Susanne geht in die drit-
te Runde. Bereits 2018 starteten wir im Resort dieses An-
gebot. Inzwischen konnten wir viele unserer Gaste fiir den
Wald und seine wohltuende Wirkung begeistern. Seit letz-
tem Jahr gibt es an einer Lichtung in Haubers Wald sogar
einen Outdoor-Platz. Dort gibt es viele verschiedene Mog-
lichkeiten, um mit dem eigenen Korpergewicht, aber auch
mit Zusatzlasten wie Baumstammen oder auch Steinen, zu
trainieren. Ein Training zwischen den Baumen macht nicht
nur SpaR, sondern sorgt auch fiir eine optimale Sauerstoff-
versorgung. Unser Fitnesstrainer Norbert bestatigt dies:
"Der beste Korper wird draufRen gemacht".

FEReR N

BAUM
GUT
SCHEIN

Mit diesem Gutschein ermoglichen wir
lhnen einen eigenen Baum in Haubers
Naturresort zu pflanzen. Bei Vorlage des
Gutscheins erhalten Sie von uns lhre
Babytanne. Gemeinsam setzen wir die-
se an der freien Lichtung am Klimapfad
ein. Beobachten Sie das Wachstum lhres
Zoglings und werden Sie Teil unserer
Nachhaltigkeitsinitiative.
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Pflanzdatum



HAUBERS

gBERGFRUHLING

VOM 25.04. - 11.06.2020

BERGFRUHSTUCK AM
ALBENNEST AUF 950 M.
TERWANDERUNG UND
LDBADEN MIT SUSANNE

FRUHLINGSRAUCHERN
HAUBERS KLIMAPFAD

YOGA IM WALD

RUHLING AM SEE

\|

GOLF SPIELEN
GREENFEE INKLUSIVE

LATE-CHECK-OUT"*
ANREISEFRUHSTUCK*

VIER UBERNACHTUNGEN
NKL. INTERVALLFASTEN
OJDER HALBPENSION

SIND WIE DEIN LACHELN.
SIE WARMEN HERZ UND SEELE.
GONN DIR HAUBERS
ZUR FRUHLINGSZEIT
DU HAST ES VERDIENT.

DIE ERSTEN SONNENSTRAHLEN i

*Unser Tipp: Reisen Sie Sonntag, Montag oder Dienstag bei uns an und wir laden Sie wahlweise auf ein Friih-
stiick am Anreisetag oder auf einen Late-Check-out mit Nutzung des Spa Bereichs und der Auenanlagen bis
18 Uhr am Abreisetag ein. Buchbar ab einem Aufenthalt von 3 Néchten in der Zeit vom 25.04. bis 11.06.2020.




DER ERSTE
SCHNITT

Unser Therapieheu wird entweder an der
Sonnhalde am Landhaus, am Kuhhimmel oder
der Bergweide am Adlerhorst auf 980-1007
m Uber dem Meer geerntet. Diese Flurstiicke
sind am Sudhang der Sonne von morgens
bis abends zugewandt. Seit 1984 nicht mehr
gediingt, bietet dort der Boden den mageren
und kargen Nahrstoffvorrat, den die Wiesen-
blumen und Kréuter schatzen.

FUR UNSERE ANWENDUNGEN
ERNTEN WIR IMMER NUR
DEN ERSTEN AUFWUCHS DES
JAHRES - DAS HEU. DARIN
STECKT DIE KRAFT AUS DER
WINTERRUHE DER NATUR.

Die schonste Pracht, die meisten Samen und
die duftendsten &therischen Ole sind im ers-
ten Aufwuchs enthalten. Die Sonne im Allgdu
gibt sich zu dieser Zeit groRte Miihe, die Sud-
hange zu erwdrmen: Ober- und Untergréser,
Doldenbliitler, der kleine Frauenmantel, Spitz-
wegerich, Léwenzahnblite - alle sind sonnen-
hungrig und bekommen in der Zeit von Mai bis
Juni Licht und Warme zum Gedeihen.

i
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UNSER THERAPIEHEU KOMMT
.- VON DER SONNENHALDE AM
LANDHAUS, VOM KUHHIMMEL
UND DER BERGWEIDE AM AD-
LERHORST AUF 980-1007 M UBER
DEM MEER. DIESE FLURSTUCKE
SIND AM SUDHANG, DER SON-
NE VON MORGENS BIS ABENDS
ZUGEWANDT.

Nachdem wir unsere 27 Hektar Wiesen und  schonend geschnitten legt der Mahbalken das
Weiden bearbeitet haben, ernten wir die etwa  Hey geordnet und flachig auf der 7 bis 9 cm
1,3 Hektar Therapieheu im vollreifen Zustand.  hohen Stoppel ab. Der Fingerbalken des Hand-
Die meisten Krauter und Gréser sind verbliht  palkenmihers maht besonders hoch - dies gibt
und haben reife Samen ausgebildet. Ein paar  dem gemahten Heu eine luftige Trocknungs-

spate Margeriten verschonern uns zusétzlich unterlage und es verhindert Verschmutzungen
die Erntearbeit. Wichtig ist die Vollreife nicht  §yrch eventuelle Bodenunebenheiten.

nur fiir den spateren Wirkwert unseres Berg-

heus in den unterschiedlichen Anwendungen  Mittags, so gegen halb zwei, wenden wir die

im Spa, sondern auch fiir die Pflanzenvielfalt M&hmaden mit dem Bandrechen, gezogen

im Wiesenbestand. Zahlreiche Pflanzen sind durch den alten 24 PS Fendt, Baujahr 1959,

»einjahrig®, das heilt, ohne den Samen wach- 1800 kg leicht und wendig. Der Fendt kam da-

sen diese im ndchsten Jahr nicht mehr. mals nagelneu auf den Hof und war noch nie
woanders. Auf ihm habe ich mit 5 Jahren das
Fahren gelernt. Nachmittags fassen wir das an-

IST DAS HEU VOLLREIF UND gewelkte Heu mit dem Bandrechen schonend
DAS WETTER EINEN TAG zu Schwaden.
SCHON, MAHEN WIR DAS

THERAPIEHEU MIT EINEM

ALTEN, KLEINEN HAND-

BALKENMAHER.
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HEUSCHNUPFEN? ”Dadurch, dass das Heu absolut reif geerntet
wird, enthdlt es keinen Blitenstaub mehr. Heuschnupfen wird
hauptséchlich zur Bliitezeit des Heus durch diesen Staub ausgelost.
Allerdings kénnen wir nicht festlegen, ob nicht doch bei starkem
Heuschnupfen der ein oder andere Nieser fallt. Die letzten Jahre
habe ich allerdings mit vielen Gasten sprechen diirfen, die ihren
Heuschnupfen inmitten der Heubetten nicht gespiirt haben. -
Klaus Hauber

Locker aufgeladen fahren wir mit dem Ladewagen
zum Heustadel, wo das Heu mit der Heuzange in den
Trocknungskasten gebracht wird. Hier ist es Tobis Ver-
antwortung, das Heu locker in Schichten zu verteilen,
so dass die Luft vom Radialgeblase gut durchstromen
kann. Das Heu hat nach nur einem Trocknungstag
an der Sonne noch eine Restfeuchte von 40 bis 50%.
Jetzt gilt es, die Konservierungsfeuchte von unter
10% Restfeuchte zu erreich‘%n,‘-rB‘gj schénem Wetter
reicht dem starken Radialgeblase hierzu die trockene
AuRenluft. _I‘\’?gnet es einmal, so helfen wir mit einem
, e

Warmluftofen nach. Nachts lassen wir den Heustock
auf ca. 50 bis 55° C Fermentationswarme ansteigen.
Dies fordert maRgeblich die heuduftbestimmenden
Inhaltsstoffe und erleichtert das Trocknen. Nach ca. 5
Lifttagen ist das Therapieheu lagertrocken und resch.
Der Vorteil dieser halbtrockenen Erntetechnik liegt in
der besonderen Heuqualitat. Ein weiterer Tag Sonne
wirde das Chlorophyll des Heus stark bleichen - die
schone Farbe, aber auch Wirkstoffe im Heu gingen
verloren. AuRerdem zerbrockeln bei zu langer Darre
an der Sonne die feinen Krauterblatter wie z.B. Spitz-

wegerich oder Frauenmantel
und bleiben auf der Wiese lie-
gen. Mit diesem Ernteverfah-
ren haben wir alles dort, wo
es hingehort - die wirksamen
Krauter und Graser in unse-
rem Therapieheu und damit
Erholung und Entspannung
fur Korper und Geist bei un-
seren Gasten. Somit schliefit
sich auch der Qualitatskreis.

Klaus Hauber, Hotelier & Landwirt

KULINARIK

Nicht jedes Heu eignet sich zur Verwendung in der Kiiche. Unser
Heu bei Haubers stammt ausschlief3lich von den ungediingten
und pestizidfreien Bergwiesen inmitten des Naturresorts. Hier
finden auch noch Wildblumen und Wiesenkrduter ihren Platz zum
Wachsen. Alles in allem sind dies einwandfreie Bedingungen fiir
ein aromareiches Heu, welches wir nach sorgféltiger Trocknung
in der Kiiche weiter verarbeiten kénnen. Wir, das Kiichenteam,
verwenden das Heu als Aromageber und geben so unseren Gds-
ten die einmalige Gelegenheit, ein Stiick Allgéu zu ,,schmecken®,
Zum Einsatz kommt das Bergheu zur Veredelung von Fleisch wie
beispielsweise Rinderfilet. Dabei ruht das edle Stiick auf einem in
Wasser getrénkten Heubett und gart langsam bei Niedertempe-
ratur im Ofen, um so viel Geschmack wie méglich anzunehmen.
AuBRerdem kochen wir aus Haubers Bergheu einen intensiven
Auszug, welcher die Basis fiir unsere schmackhafte Heusuppe bil-
det, aber auch in SolRen oder Dressings seine Verwendung findet.
Die Heugerichte versprechen all unseren Gdsten einen ,,Aha-Mo-
ment*, sind einzigartig und eben Echt Haubers....

lhr Kiichenchef, Tobias Boneberg



VERZICHT

X%

STRESS
ALKOHOL
KONSUM
TABAK
SUSSIGKEITEN
FERNSEHEN
SMARTPHONE
INTERNET

SCHWABISCHEPOST

Fasten wird immer mehr zum Trend,
auch abseits der Fastenzeit wird ver-
zichtet. Dabei wird aber nicht mehr nur
auf bestimmte Nahrungsmittel verzich-
tet, sondern auch auf Alkohol, Genuss-
mittel oder Konsumgtter. Auch die
Gesundheits-, Wellness-, Gastro- und
Hotelbranche hat diesen Trend langst
fir sich entdeckt und bietet Konsum-
flichtlingen passende Fastenprogram-
me und Ruhezonen fern vom hekti-
schen Alltag. Das Verzicht nicht gleich
der Verzicht auf Genuss bedeutet, be-
weist unter anderem das Haubers Na-
turresort in Oberstaufen, wo Genuss
gleich Wohlfiihlen und Fasten bedeutet.
Die Allgemeinheit verzichtet

Verzicht auf Alkohol, SiiRigkeiten,
Fleisch, Fernsehen, Smartphone, Inter-
net, Auto, Plastik - Verzicht kann vielfal-
tig sein, zielt aber immer auf eine Stei-
gerung des Wohlbefindens und mehr
Lebensqualitat durch eine gesiindere,
stressfreiere Lebensweise ab. Das Stre-
ben nach einem gestinderen Lebensstil
befeuert den Fasten-Trend. In einer Um-
frage der DAK zum Thema Fasten 2019
zeigt sich der Trend in Zahlen: 63 Pro-
zent der Deutschen halten den Verzicht
auf Genussmittel, Konsumgtiter und
Co. fur sinnvoll - eine Zunahme von 20
Prozent innerhalb von acht Jahren. Der
Verzicht auf Alkoholist dabei ganz vorne
dabei: 73 Prozent verzichten bereits da-
rauf. Interessant dabei: Der Fastentrend
findet vor allem in der Altersgruppe der
18 bis 29-jahrigen grof3en Anklang.

Die Motivation hinter dem Trend

Sich frei machen von allem Ungesun-
den, wissen, was man isst, bewusst
leben, sich verdandern und seinen Bei-
trag zu mehr Umweltschutz leisten. Das
sind die Motive hinter dem Trend. Aber

auch die Suche nach etwas Ruhe, nach
Entschleunigung in unserer schnelllebi-
gen Welt. Uberfluss und Uberangebot,
soziale und 6konomische Probleme der
westlichen Welt, sind Ausloser des neu-
en Fasten-Eifers. Doch Fasten hat in der
christlich gepragten Kultur bereits eine
lange Tradition. Friiher war es die religi-
0se Praxis der seelischen und korperli-
chen Reinigung. Das moderne Fasten ist
ahnlich, nur gesundheitlich motiviert.
Verzicht auf die Hektik des Alltags, Su-
che nach Genuss in der Natur

Rein in die Natur, Abschalten, Verzichten
auf Hektik, Larm, stéandige Erreichbarkeit
- die Flucht aufs Land ist Urlaub fiir die
Seele. Hotels und die Tourismusbran-
che, vor allem in landlichen Gebieten,
bieten Fastenfreunden einen Zufluchts-
ort. Das 4 Sterne Haubers Naturresort in
Oberstaufen im Allgéu lebt das Thema
Verzicht und zeigt, dass Verzicht auch
mit Genuss einhergeht. Fastenprogram-
me und auf individuelle Erndhrungsan-
forderungen abgestimmte Meniis aus
der regional orientierten Kiiche bieten
kulinarische Sinneserlebnisse, ohne die
strengen Regeln des Verzichts zu ver-
letzten. Die Ruhe und Abgeschiedenheit
von der GrofRstadt verdammt nicht dazu,
Langeweile fristen zu mussen. Sich wohl-
flihlen beim Wandern durch die unbe-
ruhrte Natur der Alpen, Schwimmen im
Natursee, beim Schwitzen in der Sauna
und beim Entspannen in den groRzligi-
gen, modernen Themenzimmern. Hau-
bers bietet Entspannung der Sinne und
Zeit, in der man sich einmal nur um sich
kiimmern kann. Inmitten der Alpen vor
malerischer Bergkulisse fallt der Verzicht
auf Smartphone, Essen, Alkohol und Co.
leicht.

© Schwabische Post 30.01.2020
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63%

DER DEUTSCHEN
HALTEN DEN VERZICHT
AUF GENUSSMITTEL,
KONSUMGUTER UND
CO FUR SINNVOLL
(EINE ZUNAHME VON
20% INNERHALB VON 8
JAHREN)

HAUBERS
FASTEN
ANGEBOTE

FASTEN NACH JOHANN
SCHROTH NEU GEDACHT
HEILFASTEN N. BUCHINGER
INTERVALLFASTEN NACH DER
16:8 METHODE

HAUBERS
FASTEN
HOTLINE

MONTAG: 19:30 - 20:30
DONNERSTAG: 08:00 - 09:00
SONNTAG: 13:30 - 14:30

UNSERE HEILPRAKTIKERIN
SUSANNE FREUT SICH AUF
IHREN ANRUF.

WWW.HAUBERS-FASTEN.DE




KULTUR
AM BERG

JODLER
PLATTLER
PANTELEEV DUO
BERGMESSE
FREILICHTKINO
HARFENDUO
GEIGENKLANGE

TERMINE IN KURZE ONLINE
AUF WWW.HAUBERS.DE
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UNSERE
POWER
LADY

CSina

Begonnen hat meine Reise bei Haubers bereits vor einiger Zeit als Aus-
hilfe im Restaurant wahrend meiner Schulzeit an der Fachoberschule,
ehe ich mich als Auszubildende im Familienhotel Haubers beworben
habe. Der kollegiale, freundliche Umgang unter allen Mitarbeitern und
die Wertschatzung seitens der ,,Chefs“ meiner Arbeit gegeniiber haben
mir diese Entscheidung leicht gemacht. Auflerdem ist der Umgang mit
unseren Gasten und ihren spannenden Personlichkeiten eine Bereiche-
rung fiir mich. So wird meine tagliche Arbeit nie eintdnig. Abgesehen von
diesen personlichen Beziehungen und Werten bekommt man als Auszu-
bildende/r hier die Moglichkeit, Verantwortung fiir sich selbst und andere
zu Gibernehmen, um sich auf personlicher und professioneller Ebene wei-
terentwickeln zu kénnen. Hierdurch habe ich Fahigkeiten und so genann-
te ,soft skills“ erlernt, die auch in anderen Bereichen des Lebens duRerst
wertvollsind. Dieses Biindel an Positivem macht Haubers Naturresort fir
mich als ,,Azubine“ und hoffentlich auch fir unsere Gaste zu einem klei-
nen Paradies, wo man die Gliickseligkeit verspiiren und verbreiten darf.

IHREN BERUF GEF RDERT.
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5MAL IN FOLGE
MIT 3 LILIEN
AUSGEZEICHNET

Der unabhangige Wellnesshotelflihrer RELAX Guide pruft jéhrlich alle Hotels aus den
Sparten Wellness, Kur und Gesundheit in Deutschland und Osterreich. Mit anonymen
Tests wird das gesamte Angebot gecheckt und nach klaren, standardisierten Gltekrite-
rien bewertet. Die Wertungen reichen von 9 (Minimum) bis 20 Punkte (Maximum). Nur die
empfehlenswerten Hotels (mehr als 12 Punkte) werden mit Lilien, dem Gutesiegel des
RELAX Guide, ausgezeichnet - dies sind in Osterreich 22 Prozent, in Deutschland sogar
nur 13 Prozent aller Hauser. Haubers Naturresort gehdrt auch 2020 zum fiinften Mal in
Folge zu den besten Wellnesshotels im Allgau.




BERGFRUHLING IN
HAUBERS NATURRESORT

VON MARZ BIS JUNI

o
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YOGA-TAGE

3 Ubernachtungen inkl. Hauberpension

Termine:

26. - 29. Marz 2020 "Frihlingserwachen"

07.-10. Mai 2020 "Yoga meets Pilates"

Fir Anfanger und Gelibte gleichermafien - Bergfriih-
stiick - Kulinarik am Berg - Fahren mit den Bergbahnen
- Wellness im Haus am See - Waldbaden uvm.

ab 626 € p.P., buchbar in jeder Zimmerkategorie

28

-l

e ¢ ;
I:-:t - : i 'E‘l A %
we T

04
01

SCHROTH UND GOLF

APRIL

7 Ubernachtungen inklusive Schrothfasten

5 Detox Packungen - Arztbesuch und Fastenbegleitung
durch unsere Heilpraktiker - Freies Spiel auf dem 18 Loch
Golfplatz Oberstaufen (direkter Einstieg am Hotel) und auf
4 weiteren Golfplatzen - Wellness im Haus am See - Sauna
- Yoga - Bergfriihstlick - Fahren mit den Bergbahnen uvm.

ab 1332 € p.P,, buchbar in jeder Zimmerkategorie
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MAIBAUMFEST AM 01. MAI 2020

Auch dieses Jahr stellen wir unseren eigenen Maibaum
auf - mit Hofbier, Leckereien und Musik...

3 Ubernachtungen und 3 Wellness-Anwendungen inkl.
Hauberpension. Wahlen Sie 3 aus folgenden 5 Anwen-
dungen aus: Nachtkerzencremepackung - Allgauer Heu-
bad - Massage (30 min.) - Krauterstempelmassage fur
Gesicht (25 min.) - FuRreflexzonenmassage

ab 622 € p.P,, buchbar in jeder Zimmerkategorie

JUNI

00
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HAUBERS SEEFEST
7 Ubernachtungen inkl. Hauberpension

Haubers Seefest findest 2020 wieder an 3 Terminen statt:
23. Juni, 14. Juli und 11. August (Schlechtes Wetter? Alter-
nativtermine sind geplant.) Bergfriihstlick - Kulinarik am
Berg - Golfen direkt am Hotel und auf 4 weiteren Platzen
- Fahren mit den Bergbahnen - Wellness im Haus am See
- Yoga, Waldbaden uvm.

ab 1134 € p.P,, buchbar in jeder Zimmerkategorie
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VERBINDEN SIE IHREN URLAUB MIT

DEM BESUCH DER BREGENZER FESTSPIELE.
AUF DEM PROGRAMM 2020 STEHT
RIGOLETTO. TICKETS KONNEN SIE DIREKT
BEIM VERANSTALTER ERWERBEN UNTER
WWWBREGENZERFESTSPIELECOM

WIR BIETEN EIN FRUHZEITIGES ABEND-
MENU, DAMIT SIE RECHTZEITIG IM NUR

30 KM ENTFERNTEN BREGENZ ANKOMMEN.

VERLAG / REDAKTION

Haubers Naturresort e.K.

Meerau 34 - 87534 Oberstaufen
www.haubers.de - info@haubers.de

KONZEPTION UND DESIGN

Elsner Design GmbH, Immenstadt
Irrtimer, Anderungen, Druck- &
Satzfehler vorbehalten

FOTOS

Sigrid, Eva und Tanja Hauber,
Tobias Burger,

Michael Colella
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