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fur Hotel- und Tagesgaste im Wellness-Gartenhaus
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WELLNESS

Liebe Gaste und Freunde des Winkler Brau,

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht”, weil3 Franz
Kafka. In unserem Alltag fordern uns viele .Wegweiser”
heraus, bald hierhin, bald dorthin unterwegs zu sein.

Wie wohltuend es ist, aufmerksam zu gehen, auf seinen Weg
zu blicken und den Moment des Ankommens zu wirdigen,
lasst uns das Ritual der Achtsamkeit spiiren. Sich in solchen
Momenten wieder bewusst wahrzunehmen, Uberfliissiges
loszulassen und dem Riickzug Raum zu geben: das ist Wohl-
sein - oder Wellness.

Die Atmosphare der Ruhe und Zartheit in unserem neuen
Wellness-Gartenhaus ladt Sie dazu ein, Atem zu holen oder
neu Kraft zu schopfen. Sie werden sehen: der kleine Fufweg
vom Innenhofgarten entlang der frischen Natur fihrt Sie ganz
behutsam hintber vom Alltag zu einem Ort der Entspannung.
Zarte und fursorgliche Bertuhrungen und Pflegeprodukte von
hoher Qualitat lassen Sie wieder bei sich ankommen.

Die Reservierung fur lhre Wellnessbehandlung nehmen wir
unter der E-Mail-Adresse wellness@winkler-braeu.de und
unter Tel.: 09182-17799 sehr gerne entgegen.

Fir sie und ihn Erlebnis fir die Haut
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Wohlgefiihl und Gesundheit
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i Fur ein entspanntes Auftreten

/. DAY SPA

Eine kleine Auszeit nehmen
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Arrangement

WELLNESS

Verwdhn dich mit einem Paket
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KLASSISCH

Kosmetikbehandlung mit Produkten von Gertraud
Gruber: Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Bedam-
pfen, Ausreinigen, Maske, individuelle Massage, Ab-
schlusspflege

70 Minuten, 65 Euro

EXQUISIT

Kosmetikbehandlung mit Produkten von Gertraud
Gruber:Hautanalyse,Reinigung,Peeling,Bedampfen,
Ausreinigen, Wirkstoffampulle, Maske, individuelle
Gesicht-, Hals- und Dekolletémassage, Tagespflege
und Handmassage

90 Minuten, 86 Euro

QUICK & CLEAN

Fur die Dame und den Herrn: Hautanalyse, Reini-
gung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Maske,
Abschlusspflege - Kosmetikbehandlung mit Pro-
dukten von Gertraud Gruber

60 Minuten, 58 Euro

ANTI AGE BEHANDLUNG

Mit Produkten von Gertraud Gruber: Hautanalyse,
Reinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Wirk-
stoffampulle, Pushup-Maske, Lifting-Massage fur
Gesicht, Hals und Dekolleté, Abschlusspflege

70 Minuten, 74 Euro

ERWACHEN FUR IHRE HAUT

Mit unseren hochwertigen Wirkstoffampullen von
Gertraud Gruber zur praktischen Anwendung in 3 x
4 ml Einheiten! Empfohlen als 6-wdchige Kur ange-
wandt wird ein nachweislich verbessertes Hautbild
erreicht.

- Exquisit - Vitamin-
Andenkernol Krauter

- Aloe Jojoba
- Hyaloron

ab 22,50 Euro

TAGES- ODER ABEND-MAKE UP

Mit Produkten von Gertraud Gruber
ab 18 Euro

UNSERE EXTRAS

Augenbrauen farben 7 Euro
Wimpern farben 8 Euro
Augenbrauenkorrektur 8 Euro

als Gesamtpaket 20 Euro
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ZARTE HANDE

Manikire mit pflegendem Handbad, Hand-
massage und Lack nach Wahl

40 Minuten, 42 Euro

ZARTE HANDE DE LUXE

Manikire mit pflegendem Handbad, Peeling
und Handpackung oder Handmassage und
Lack nach Wahl

60 Minuten, 49 Euro

FLINKE FUSSE

FuBpflege mit belebendem Fuflbad, FuBmas-
sage und Lack nach Wahl

60 Minuten, 45 Euro

WELLNESS-PEDIKURE DE LUXE

Wohltuende Ful3pflege mit belebendem Fuf3-
bad, Peeling, FuBmassage, Packung und
Lack nach Wahl

70 Minuten, 59 Euro

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Mit Hilfe der Reflexzonentherapie werden Blocka-
den, Irritationen und Storungen sowohl in der Mus-
kulatur als auch in den Organen durch Druck auf
ganz gezielte Bereiche reflektorisch-energetisch
behandelt und .geordnet”. Inklusive FuB-Entspan-
nungsbad plus Nachruhe.

45 Minuten, 48 Euro

FUSS-ENERGIE-MASSAGE

Durch die sanfte energetische Massage konnen die
entsprechenden Organe stimuliert und durchblutet
werden. Schlacken und Giftstoffe werden schneller
abtransportiert und das energetische Gleichgewicht
wird wieder hergestellt. Inklusive einem basischen
FuBbad zum Entsauern und Entgiften. Inklusive
Fuf3-Entspannungsbad plus Nachruhe.

40 Minuten, 43 Euro
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Individuelle Kombination von Korperpeeling und Entspannungsbad: Beleben Sie |hre Haut mit einem natirlichen

Salz-Ol-Peeling und geniefen Sie anschlieBend ein wiarmendes Entspannungsbad.

PEELING

Salz-Ol-Peeling - fiir normale Haut
z. B. Rose, Brennnessel, Melisse, Holunder,
Lavendel, Orange

- Gertraud Gruber Aloe Vera Peeling

- Rohseiden-Peeling - fur sensible Haut

- Birsten-Massage

je 30 Minuten zu je 30 Euro

KORPERPACKUNG

Das Aussehen und die Elastizitat der Haut wird
enorm verbessert. Nach dieser Ganzkorperpackung
wird lhre Haut seidig glanzen. Die ideale Pflege

vor dem Sonnenbad!

30 Minuten, 35 Euro

ENTSPANNUNGSBAD

In der Sprudelwanne

- Kaiserin Sissi Bad:
Milch, atherische Ole, Honig

- Meersalz-Krauterbad:
Krauter/Bluten nach Wahl z. B. Rose, Orange,
Brennnessel, Melisse, Holunder, Lavendel

- Relaxbad mit Lavendel- und Rosendl

- Winkler Brau Badetraum:
Hopfenbliutenbad

- Basenbad zur Entsduerung und Entgiftung

je 30 Minuten zu je 30 Euro

.

MANNER-PACKERL

Birsten-Massage, Ganzkorper-Wellness-Massage,
Erfrischungsgetrank

70 Minuten, 75 Euro

ANGEBOT FUR VERLIEBTE

Rosenbliten-Bad zu zweit, je ein Glas Sekt, je eine
Rosendl-Ganzkorper-Verwohnmassage

Day Spa-Eintritt fir Tagesgaste inklusive!

90 Minuten zu zweit, 150 Euro

WELLNESS

KURZER ERHOLUNGSTRAUM

Genuss und Entspannung pur: Basenbad, Relax-
Krauterol-Massage, Wellnessgetrank

80 Minuten, 85 Euro

BALSAM FUR DIE SINNE

GeniefBen Sie den wahren Luxus fir Gesicht und
Korper: Molkebad mit siflem Honigduft fir Gesicht
und Korper, Ganzkorper-Packung, Gesichtsbehand-
lung nach Gertraud Gruber, Wellness-Tee

120 Minuten, 118 Euro
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Bei diesen Massagen konnen Sie sich voll und ganz dem wohltuenden Geflihl der Entspannung hingeben.

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Warme Krauterstempel aus Leintuch gefullt mit
verschiedensten Krautern entfalten ihre Wirkung
und Difte durch gezielte Massagebewegungen ent-
lang der Energiebahnen. Die mit den hautpflege-
rischen atherischen Olen getrankten Kriuter regen
lhre Sinne und den Stoffwechsel an und entschla-
cken die Haut.

60 Minuten + 20 Minuten Nachruhe, 85 Euro

TUINA RUCKEN-MASSAGE

Ist eine selbststandige chinesische Massageform
und eine der funf Hauptsaulen der traditionellen
chinesischen Medizin [TCM) und setzt sich aus den
chinesischen Wortern tui (,schieben’, .dricken’]) und
na (.greifen’, .ziehen') zusammen. Diese manuellen
Techniken werden bei der Behandlung angewandt.

30 Minuten, 36 Euro
60 Minuten, 65 Euro - auf Anfrage!

WELLNESS-AROMAOL-MASSAGE

Diese Entspannungsbehandlung mit ihren rhyth-
mischen und langsamen Bewegungen dient der
Erholung und dem Stressabbau. Bei dieser Massa-
ge konnen Sie sich voll und ganz dem wohltuenden
Geflhl der Entspannung hingeben. Wahlen Sie aus
unseren besonderen Olen.

Teilkorper-Wellness-Massage 20 Minuten, 28 Euro
30 Minuten, 39 Euro
Ganzkorper-Wellness-Massage 50 Minuten, 60 Euro

LOMI LOMI NUI

Hawaiianische Ganzkorper-Olmassage mit Frangi-
paniol: Die ,Kénigin unter den Massagen” setzt um-
armende Bewegungen der Unterarme zur Massage
ein. Entspannende Streichungen und tiefer gehende
Griffe mit Frangipaniol fordern das ganzheitliche
Wohlbefinden.

50 Minuten + 10 Minuten Nachruhe, 60 Euro

HOT-STONE-MASSAGE

Im Wasserbad auf ca. 52 Grad erwarmte Ba-
saltsteine werden auf die Energiezentren des Kor-
pers gelegt. Anstelle der Hande wird pflegendes Ol
mit den warmen Steinen in die Haut massiert. Die
Muskulatur entspannt sich; die Durchblutung wird
angeregt. Diese Behandlung ist eine fantastische
Verbindung aus Massage und Energiearbeit. Sie
wirkt erwarmend und stressabbauend.

Ganzkorpermassage
80 Minuten plus 20 Minuten Nachruhe, 98 Euro

Ricken Intensivbehandlung
30 Minuten plus 10 Minuten Nachruhe, 48 Euro

GOLFER-MASSAGE

Nach einem schdnen Tag auf dem Golfplatz werden
bei dieser Massage die speziell beanspruchten Kor-
perpartien gelockert und somit die Vitalitat und Be-
weglichkeit wieder hergestellt.

45 Minuten, 53 Euro
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WIR NEHMEN UNS GERNE ZEIT

Bitte beachten Sie diesen Hinweis fiir Ihre Reservierung

Wenn Sie einen Termin in unserem Winkler Brau
Day Spa reserviert haben, halten wir diese Zeit aus-
schlieflich flr Ihre Wiinsche bereit.

Wir bitten Sie deshalb, uns spatestens 24 Stunden
vor Beginn des Treatments kostenfrei abzusagen,
falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen.
Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir am sel-
ben Tag stornierte Termine berechnen mussen.

WOHLBEFINDEN

lhre Gesundheit hat oberste Prioritat bei allen
Wellness-Behandlungen. Deshalb bitten wir Sie,
uns bereits zu Beginn lhres Spa-Besuchs Uber
aktuelle Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, Stoffwechselstérungen und
Allergien, eine Schwangerschaft oder kirzlich
durchgeflihrte Operationen zu informieren.

HONIG-MASSAGE AM RUCKEN

Die Honigmassage selbst stammt aus Tibet und
Russland und ist eine sehr wirkungsvolle Bindege-
websmassage. Sie lost Verspannungen, durchblutet,
entschlackt, entgiftet, reinigt und pflegt den Kérper.

30 min, 38 Euro
60 min, 72 Euro
extra 10 Euro

Ricken-Massage
Ganzkdrper-Massage
Propolis Packung

KINDERMASSAGE

Berihrung mit Respekt: Entspannende und sanfte
Teilkorpermassage fur Kinder ab 6 Jahren.

25 Minuten, 25 Euro

AROMA-KERZEN-MASSAGE

Eine alle Sinne ansprechende Exklusivmassage. In
der Kerze erwarmte, hochwertige atherische Ole
pflegen Ihre Haut und sorgen fiir Tiefenentspan-
nung.

25 Minuten, 30 Euro
50 Minuten, 60 Euro

FUR WERDENDE MAMIS

- Schwangerschaftsmassage nach
individuellen Bedurfnissen

- Kleines Verwohnritual fur Ihr Gesicht

- Schone leichte Beine mit entstauenden
Massagegriffen

60 Minuten, 72 Euro
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Besuchen Sie uns als Tagesgast und verbringen Sie hier ein paar entspannte Stunden. Nutzen Sie unsere Arrange-
ments zum Wohlfihlen bei einem Tagesaufenthalt in unserem Wellnessbereich mit Benutzung des Schwimmbads,
Dampfbads und der Sauna oder lhrem Aufenthalt in unserem Gutshofhotel (Mo. bis Fr., von 10 bis 17 Uhr).

Gerne konnen Sie als Tagesgast von auBerhalb die Behandlungsangebote auch ohne Spa-Eintritt (8 €) buchen.
Weitere Angebote stellen wir Ihnen selbstverstandlich nach Wunsch zusammen.

SCHONHEITSTAG

- Landfruhstick vom Bufett mit Kaffeespezialitat
- Tagesaufenthalt Wellnessbereich
- Bademantel und Pantoffeln flr den Aufenthalt
- Salz-0Ol-Peeling
- Molkebad mit stifiem Honigduft
- Ganzkorper-Packung
- Gertraud Gruber
Klassische Kosmetikbehandlung
- wohltuender Wellness-Tee

Behandlungszeit ca. 150 Minuten, 184 Euro

ENTSPANNUNGSTAG

Landfrihstick vom Bifett mit Kaffeespezialitat
Tagesaufenthalt Wellnessbereich

Bademantel und Pantoffeln fur den Aufenthalt
Fuf3-Bein-Massage

Gertraud Gruber Kosmetikbehandlung ..Exquisit”
wohltuender Wellness-Tee

Behandlungszeit ca. 115 Minuten, 130 Euro

WOHLSEIN FUR SIE ODER IHN

- Salatgericht & Saftschorle 0,4 |

- Tagesaufenthalt Wellnessbereich

- Bademantel und Pantoffeln flr den Aufenthalt
- Salz-Ol-Peeling

- Entspannungsbad in der Sprudelwanne

- Ganzkorper-Massage mit kostbarem Aromadl
- wohltuender Wellness-Tee

Behandlungszeit ca. 110 Minuten,
pro Person 138 Euro

KLEINE INDIVIDUELLE AUSZEIT

- Salatgericht & Saftschorle 0,4 |
- Tagesaufenthalt Wellnessbereich
- Bademantel und Pantoffeln flr den Aufenthalt
- Behandlung mit 60 Minuten zur Wahl:
Gertraud Gruber
klassische Kosmetikbehandlung
oder Ganzkorper-Aromacl-Massage
- wohltuender Wellness-Tee

Behandlungszeit ca. 60 Minuten, 93 Euro
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Karin und Georg Bohm - Gabi und Hanns Konrad Winkler
St.-Martin-Str. 6 ® 92355 Velburg/Lengenfeld o —r——
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Tel. 091 82/1 70 » Fax 091 82/1 71 10
E-Mail: infoldwinkler-braeu.de ® www.winkler-braeu.de
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