


BODY & SOUL
Korper und Geist im Einklang

Lieber Gast,

zwischen den taglichen Terminen und
, , Verpflichtungen vergessen wir oft das
Allerwichtigste: Es uns gut gehen zu

Dein Korper kann lassen! In unserem exklusiven SPA im
Gutshof geben wir lhnen die Zeit flir
alles schaffen, sich selbst.

Sie schildern uns lhre Bedurfnisse
und wir stellen uns ganz auf Sie und lhre
Winsche ein. Bei einer einfiihlsamen

es ist dein Geist,

den du Massage oder einer wirkungsvollen
. Korper- oder Gesichtsbehandlung
liberzeugen musst! kommen Sie zur Ruhe, Sie entspannen
und sind fiir den Moment ganz bei sich.
“ Vertrauen Sie uns und unseren

geschulten Handen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns
im SPA im Gutshof begriiBen und
verwohnen zu durfen.

Ihre Familie Deimann und das SPA-Team
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Wasser ist Leben

Wasser ist das kostbarste
Element unserer Natur,

Tauchen Sie ein und schopfen Sie neue Kraft.



PRIVAT SPA - ZEIT FUR ZWE

Gute Gesprache. Ein Kuss. Eine zarte Beriihrung. Nicht enden
wollende Augenblicke. Zelebrieren Sie Ihre Zeit zu zweit

und lassen Sie in einem kleinen Wellnessbereich, der nur
fiir Sie beide reserviert ist, die Seele baumeln.

Leistungen
- Zweistiindige Auszeit 125€
- Dreistiindige Auszeit 150 €

Zusdtzlich buchbar

Paaranwendungen im Anschluss
- Relax-Ganzkorpermassage in unserem
Partner-Behandlungsraum

Behandlungszeit/Preis 50 Minuten 156 €

- Pharmos-Intensiv Kosmetikbehandlung
in unserem Partner-Behandlungsraum

Behandlungszeit/Preis: 60 Minuten 178 €

Kulinarische Ergdnzungen
(Gegen Aufpreis nach aktueller Getranke/Speisekarte)

- Flasche Champagner

- Flasche Prosecco

- Emrich-Schonleber Riesling-Sekt

- Etagere mit frischem Obst

- Etagere mit hausgemachten Canapés

- Etagere mit Geback der hauseigenen Patisserie

8 PRIVAT SPA



Deimanns @

Quarzsandbehandlung

GenieBen Sie auf unserer Quarzsand-

liege echtes Beachfeeling wie am Meer.

Perfekt angepasst an lhren Korper
entspannt die sanfte, tiefenwirksame
Warme des Sandes Korper und Geist

- unterstiitzt durch unsere Ganzkorper-

massage mit Sandstempeln (ohne 0l).

Behandlungszeit 60 Minuten
Preis n2¢€

DEIMANN LIKE - VERWOHNT

Unsere entspannenden und belebenden Verwohn-
programme nehmen Sie mit auf eine Reise weit weg
von Stress und Alltagsroutine.

Wilzenbergzauber

Eine zauberhafte Kombinationsbehandlung, die Sie durch das
Land der 1000 Berge fiihrt: Unser Fichtennadelpeeling befreit
lhre Haut von Altlasten, die anschlieBende Nachtkerzenol-
Cremepackung pflegt sie samtig weich. Zum Schluss sorgt
eine Ganzkorpermassage fur ganzheitliche Entspannung.

Behandlungszeit/Preis 120 Minuten 167 €

Sauerldnder Wiesentrdume

Atmen Sie den Duft des Sauerlandes wahrend eines Wiesen-
krauterbades tief ein. Die anschlieBende Ganzkorpermassage
l6st Verspannungen, bevor Sie auf dem Wasserklangbett eine
sinnliche Reise durch Wiesen und Walder erleben.

Behandlungszeit/Preis 110 Minuten 122€

Winkhauser Erde

Starten Sie mit einem relaxten Fubad, bevor Sie bei einer
Ganzkorpermassage den Hohenflug vollkommener Entspannung
erleben. Den Abschluss bildet eine ldsende Fulsdruckpunktmassage,
die Sie wieder erdet.

Behandlungszeit/Preis 100 Minuten 139€

DEIMANN LIKE T



APPARATIVE - KOSMETIK

Die natiirliche Schénheit wach kiissen, ihr mit System
auf die Spriinge helfen - mit hochkaratigen Anwendungen,
abgestimmt auf Ihre individuellen Bediirfnisse.

Fuhlendorf

Ein intelligentes Konzept aus apparativer Kosmetik und effizienter
Hautpflege! Ultraschall-Behandlungen werden durch Saug-
wellenmassage, Mikrodermabrasion und hochwertige Wirkstoff-
Produkte erganzt. So verringert sich die Faltentiefe, groBporige
Haut, Uberverhornungen, sowie Pigmentstorungen lassen sich
mindern. Das gestraffte und verfeinerte Hautbild ist sofort
sichtbar.

- Gesichtsbehandlung
Behandlungszeit/Preis 70 Minuten 169 €

- Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung
Behandlungszeit/Preis 100 Minuten 249¢€
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Strahlend schon mit @

HydraFacial™

HydraFacial™ ist eine der neuesten und fortschrittlichsten
nicht-invasiven Behandlungsmethoden auf dem Gebiet der
Hauterneuerung. Das einzigartige Hydradermabrasions-
verfahren kombiniert Reinigung und Peeling und bietet
zugleich Extraktion, Hydration und antioxidativen Schutz.
Damit verhilft es zu einem klaren, schonen Hautbild ohne
Irritationen. Das duBerst effektive HydraFacial™ ist fiir
jeden Hauttyp geeignet, wirkt vitalisierend, einzigartig
feuchtigkeitsspendend und hat viele positive Effekte auf
Ihre Hautgesundheit:

« Elastizitat & Straffheit

« Leuchtkraft des Teints

» GleichmaRBigkeit der Hautstruktur

» Hyperpigmentation / Sonnenschaden

- Olige / verstopfte Haut

« Erweiterte Poren

« Fortgeschrittene Alterserscheinungen der Haut

HydraFacial™ Gold

Behandlungszeit/Preis 40 Minuten 169 €
HydraFacial™ Platin

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 279 €




CELLCOSMET cellcosmet C#

Switzerland

Zellular-Technologie - Die aktiven Zellen in diesen
Produkten erkennen das physiologische Alter sowie die
hormonelle Identitat der Haut. Tief dringen die Wirkstoffe
in die Haut ein und reparieren wirksam die Zellen.

Swiss Deluxe

Eine Zellular-Therapie flir definierte Gesichtskonturen
und intensive Wiederbelebung der Hautfunktionen -
inklusive Hand-Treatment.

Behandlungszeit/Preis 120 Minuten 225 €

Swiss Revitalising — Anti-Age
Hochkonzentrierte Zellularwirkstoffe sorgen fir
einen intensiven Lifting-Effekt mit neuer Spannkraft
und strahlendem Aussehen.

Behandlungszeit/Preis 90 Minuten 185€

Swiss Anti Stress — Kosmetik

Lasst die Zeichen von Mudigkeit und Stress
verschwinden und schenkt der Haut intensive
Feuchtigkeit und Spannkraft,

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 145€

CELLCOSMET 15



PHARMOS NATUR  ediu

GREEN LUXURY

Mit PHARMOS NATUR erleben Sie die einzigartige
regenerative Wirkung ausgewahlter und
adaptogener Heil- & Verjiingungspflanzen.

Die reichhaltigen Wirkstoffe, die intensive Lichtenergie und
die hohe Schwingung von PHARMOS NATUR sind enthalten:

-in wertvollen Pflegeprodukten, mit reiner Aloe Vera anstelle von
Wasser, ohne Alkohol, ohne klassische Konservierungsstoffe

-in Lebensgesundmitteln fir die Schonheitspflege von Innen
Das Highlight Ihrer PHARMOS NATUR Behandlung ist die
Anwendung unseres ganz besonderen Aloe Vera Frisch-
pflanzenblattes. Ihre Haut saugt das feuchtigkeitsspenden-
de Gel vollstandig auf. Die vielen Wirkstoffe versorgen lhre

Zellen, reparieren und regenerieren. Den Schwerpunkt [hrer
Behandlung stimmen Sie individuell mit Ihrer Kosmetikerin ab.

Pharmos Intensiv
Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 89¢

Pharmos Deluxe
Behandlungszeit/Preis 90 Minuten 135€

Relax & Move

Eine warmende, ausleitende Massage befreit von Verspannun-
gen, belebt Muskeln und Gelenke und fordert die Durchblutung.
Besonders wohltuend nach sportlichen Aktivitaten, Flir neue
Beweglichkeit und mehr Lebensfreude.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 105 €

Love your Age Body

Intensiv pflegende und verjiingende Massage mit reinster Pflan-
zenpower, Eine innovative Kombination mit Lipiden, Vitaminen und
Antioxidantien strafft die Haut und reaktiviert die Hauterneuerung.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten n2e

16 PHARMOS NATUR



Schonheit und Kraft der Natur

Erleben Sie, wie es ist, wenn Anspannung und Stress
aus dem Korper weichen. GenielSen Sie,
wie achtsame Bertihrung Wunder bewirkt.



@
PHARMOS NATUR

GREEN LUXURY

SO

Pharmos -
Nature of Men

Frisch und gepflegt mit Aloe Vera:
Die zertifizierte Naturkosmetik vitalisiert lhre
Haut und verleiht einen kraftvollen Ausdruck.

Behandlungszeit/Preis
60 Minuten

89¢€

Tipp: Sie tragen einen Bart?
Dann ist das die richtige Behandlung fiir Sie.

BEHANDLUNGEN
FUR DEN MANN

~Auch der moderne Mann hat ein Recht auf Schonheit” -
getreu diesem Zitat von Jean Paul Gaultier bieten wir
zeitgemale, sanfte Beautyprogramme fiir das starke
Geschlecht.

Boxenstopp — neue Energie und Power

Energie und Power fir Mannerhaut.

Unterstlitzen Sie Ihre Haut mit der Clarins Pflegebehandlung
speziell fiir Mannerhaut. Sie klart, spendet Feuchtigkeit,
mildert Miidigkeitsfaltchen und Augenschatten. Ein effizienter
Energie Booster flir Ihre Haut. Der Hautreinigung folgt eine
aktivierende Gesichtsmaske speziell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt,

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 89¢

Swiss Revitalising

Anti-Age - Cellmen.

Exklusive Zellular-Gesichtsbehandlung, revitalisierend durch
aktives Zellmaterial. Eine ,High Tech'- Anti-Age-Pflege der
Extraklasse.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten nge

Active Men

Eine aktivierende Moorpackung in der Wasserschwebeliege
sorgt flr ganzheitliche Entspannung. Die Behandlung wird
durch eine Kopf- und Kérpermassage abgerundet,

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 139€

BEHANDLUNGEN FUR DEN MANN 21



CLARINS - ANWENDUNGEN

Schonheit a la francaise. Mit dem Besten aus Natur und

Wissenschaft. Und mit einem geheimen Inhaltsstoff: Liebe.

Entdecken Sie Clarins - die vielleicht renommierteste,
innovativste, und emotionalste Kosmetikmarke der Welt.

Der Ursprung von Clarins ist das Institut in Paris aus dem Jahre 1954,

Heute ist Clarins an den schonsten Orten weltweit vertreten,
Die Erfolgsformel ist unverandert: einzigartige Behandlungs-
methoden verbinden sich mit hochwertigen Produkten fiir
auBergewdhnliche Pflegeerlebnisse.

SOS Feuchtigkeit

Wecken Sie mit der Clarins Gesichtsbehandlung die Feuchtigkeits-
quelle lhrer Haut, fiir einen taufrischen, strahlend schonen Teint.
lhre Haut ist wunderbar zart und geschmeidig, voller Vitalitat!

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 89¢

Momente voller Leuchtkraft

Ausstrahlungs-Kick und Pigment-Regulierer fir einen klaren und
ebenmaRigen Hautton. Bei einem ungleichmaBigen Teint werden
Pigmentflecken gemindert und die Haut erhalt ihre natirliche
Leuchtkraft und Ausstrahlung zuriick.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 89¢€

Mein Schonheitsgeheimnis

Pures Wohlbefinden, absolute Entspannung mit perfekter
Hautregeneration und groSem Cocooning-Effekt. Fiir jede
gestresste, beanspruchte Haut mit wenig Spannkraft und
verminderter Hautdichte. Danach genielBen Sie die wohltuende
Gesichtsmassage und das umfangreiche Maskenfest flir Augen,
Gesicht, Hals und Hande.

Behandlungszeit/Preis 90 Minuten 135€

22 CLARINS - ANWENDUNGEN

CLARINS LA METHODE

Clarins verwohnt Sie mit einer
Kombination aus wunderbaren, mit
Pflanzenextrakten angereicherten Pflegeprodukten
und den perfekt abgestimmten Handgriffen Ihrer
Kosmetikerin. Eine anregende und ausgleichende

Gesichtsmassage, die strafft, modelliert und entspannt,

ist das Herz jeder Clarins Gesichtsbehandlung.

Anti-Age
Von gestresster Haut iiber Spannkraftverlust bis hin zu

hormoneller Veranderung. Nach der Behandlung ist die
Haut straffer und gestarkt, der Teint erstrahlt,

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten n2e

Lift & Shape

Diese lymphanregende Pflegebehandlung modelliert
besonders effektiv die Gesichtskontur, sie verfeinert,

liftet und festigt. Sie fuhlen sich frisch, leicht und strahlend.

Behandlungszeit/Preis 90 Minuten 152€

»Eine positive
Ausstrahlung
beginnt damit,
sich selbst etwas
Gutes zu tun®

CLARINS - LA METHODE

23



24

EXTRAS FUR IHRE SCHONHEIT

Hande, FiiBe oder auch Augenbrauen und Wimpern -
es sind viele kleine Details, die Ihren Gesamtauftritt
ausmachen. Mit unseren Beauty Extras wird er perfekt.

- Augenbrauen zupfen 10€
- Augenbrauen farben 10€
- Augenbrauen zupfen und farben 18€
- Wimpern farben 10€
- Wimpern-Lifting (inkl. farben) 60 €
- Augenbrauen und Wimpern farben 18€
- Tages Make-Up 29¢€
- Depilation Gesicht je nach Aufwand
- Depilation Korper je nach Aufwand

(Alle obigen Leistungen setzen eine Kosmetische Anwendung
voraus.)

Deimanns Hand- und Fufskombination

Fiir Eilige bieten wir eine 90-miniitige Kombinationsbehandlung
aus Manikiire und Pedikire an.

Behandlungszeit/Preis 90 Minuten 122¢

EXTRAS

Handkosmetik

Ihre Hande sind Ihre Visitenkarte - gonnen Sie ihnen ein
Pflegeerlebnis, bestehend aus einem Handbad, Manikiire
mit Peeling und verwdhnender Pflege.

Behandlungszeit/Preis 50 Minuten 65¢€
Optional Lack 16 €

Fufikosmetik

Ihre FliRe tragen Sie taglich zu Ihren Zielen.
Bedanken Sie sich mit einem FuBbad, einem Peeling
und einem verwohnenden Pflegeerlebnis.

Behandlungszeit/Preis 50 Minuten 68 €
Optional Lack 16€
EXTRAS
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MASSAGE KLASSIKER

Schweben Sie in Zufriedenheit und Wohlgefiihl
wahrend wir Sie mit einer herrlich entspannenden
Massage verwdhnen.

Vital-Massage

Gezielte, klassische Massage, in Technik und Intensitat
individuell Ihren Bedirfnissen angepasst.

Behandlungszeit/Preis

Teilkérper 30 Minuten 55€
Ganzkérper 50 Minuten 85¢€
Relax-Massage

Harmonisch flieBende Streichungen mit O 1sen Verspannungen

und sorgen fiir Tiefenentspannung.
Behandlungszeit/Preis

Teilkorper 30 Minuten 52¢€
Ganzkérper 50 Minuten 78 €
Fufireflexzonenmassage

Gezielte Druckpunktmassage fir den energetischen Ausgleich,
die Nerven und Organfunktionen anregt bzw. beruhigt.

Behandlungszeit/Preis 40 Minuten 62€

Deimanns Aroma-Massage
Ganzkorpermassage mit speziell auf Sie abgestimmten
atherischen Olen. Diese pflegen die Haut und die hochwertigen
Extrakte hinterlassen ein geschmeidiges Hautgeftihl.

Behandlungszeit/Preis 30 Minuten 55¢€
75 Minuten n2¢

26 MASSAGE KLASSIKER

Faszienbehandlung

Die Gantke® Faszien-Behandlung ist kﬂ

eine von Robert Gantke entwickelte Behand-
lungsmethode des Tiefenbindegewebes.

Einzigartig ist die Integration dreidimensi-
onaler Bewegungsablaufe des Behandlers,
welche die Faszien-Techniken der Behand-
lung besonders effektiv werden lassen.

Ziel ist die Aufrichtung der Korperstruktur
sowie geloste Bewegungsablaufe bei gleich-
zeitig tief entspannender und wohltuender
Wirkung.

Behandlungszeit/Preis
70 Minuten 122,00 €

Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage ist eine faszinierende Verbindung
aus altem indischen Wissen, Massage, Energiearbeit und
der wohltuenden Wirkung von heiBen Steinen. Die Warme
dringt tief in die Haut und Muskeln ein, der Lymphfluss
wird angeregt, die Selbstheilungskrafte stimuliert und die
verhartete Muskulatur gelockert.

Behandlungszeit/Preis 75 Minuten n2¢€

MASSAGE KLASSIKER
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Sole fiir die Seele

Unser Sole-Becken ist der perfekte Ort,
um sich einfach mal treiben zu lassen.

Das Freibad mit Zugang vom Haus gibt Ihnen
das Geflihl, sanft schwebend im Meer zu baden.
Das kommt daher, dass unser Solewasser
mit 4 % Salz angereichert wird. Gut fir die Haut.
Gut flir die Seele. Ein Stiick Meer mitten im Sauerland.



AYURVEDA MASSAGEN

Eine ganzheitliche indische Behandlung, gegeben aus
einer Haltung des offenen Herzens. Die Anwendungen
mit warmem Ol haben positive Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele. Neben Verspannungen l6sen
sich angestaute Emotionen sowie Energieblockaden
und das Immunsystem wird gestarkt.

Abhyanga - Ganzkérpermassage
Angenehme Streichungen von Kopf bis Fuls sorgen fir einen

reinigenden Effekt. Der Kopf wird frei und der Geist beruhigt sich.

Behandlungszeit/Preis 110 Minuten 165 €

Upanahasveda — Riickenmassage

Behutsam wird Angestautes im Riickenbereich gelost und
Sie fuhlen sich wie ,aufgerichtet”,

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 99¢€

Padabhyanga — FufSmassage

Vitalisierende Druckpunktmassage - hilfreich bei Wasseran-
sammlungen - mit positiver Wirkung auf den gesamten Korper.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 99¢€

Garshan-Peeling — ohne Ol

Angenehme Trockenmassage mit einem Rohseidenhandschuh.
Trockene Hautschiippchen 16sen sich und der Kdrper wird zum
Entschlacken angeregt.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 99¢€

30 AYURVEDA MASSAGEN

Mukabhyanga -
Gesichts- & Kopfmassage

Lockert, reinigt innerlich und Iasst das Nervensystem regenerieren.
Gut gegen Verstimmungen.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 99¢€

Shirodhara - koniglicher Stirnolguss

Vergessen Sie den Stress und die Erschopfungszustande des Geistes.
Intensive und positive Wirkung auf das gesamte Nervensystem,
sowie bei Schlafstorungen, Depressionen und Migrane.

Behandlungszeit/Preis 45 Minuten 92¢€

AYURVEDA MASSAGEN 31



PEELING & PACKUNGEN

Unser Non-Plus-Ultra fiir Ihre Entspannung:

Lassen Sie Stress und Hektik hinter sich, kommen

Sie zur Ruhe und nehmen Sie iiber den ganzen Korper
die wohltuende Kraft natiirlicher Wirkungsstoffe auf.

Ganzkorper-Peeling

Ganzkorper-Peeling auf der Vichy-Dusche sorgt fiir eine
glatte und samtweiche Haut. Zusatzlich regt es den
Stoffwechsel an und wirkt optimal als ,Tiroffner" flr

alle weiteren Behandlungen. Wahlen konnen Sie zwischen
einem Meersalz-, Zucker- oder Fichtennadel-Peeling.

Behandlungszeit/Preis 25 Minuten 40¢€

Ganzkorperpackungen
=~ Eingewickelt in wertvolle Essenzen entspannen Sie
WATSU® % losgeldst in der Wasserschwebeliege. Wahlen Sie lhre
Sanfte Korperarbeit personliche Korperpackung:

nach Zen-Shiatsu - Moor - warmt und lockert
- Algen - entschlackt und festigt das Bindegewebe

Eine Therapeutin halt Sie im warmen Wasser, - Nachtkerzendl-Cremepackung - versorgt die Haut
bewegt und massiert Sie dabei sanft. Das mit Feuchtigkeit und wertvollen Mineralien
Gesicht bleibt iiber Wasser. Behandlungszeit/Preis 30 Minuten 46€

Durch die Schwerelosigkeit, die flieBenden
Bewegungen und das Gefiihl der Geborgen-
heit tritt eine Veranderung auf physischer,

emotionaler und psychischer Ebene ein. Bdder

Die Muskeln entspannen, der Puls verlang- GenieRen Sie ein wertvolles Bad mit ausgewahlten

samt und der Geist kommt zur Ruhe. Badezusatzen und entspannen Sie bei einem Glas
Behandlungszeit/Preis Tee oder Prosecco.

60 Minuten 96 € Behandlungszeit/Preis

90 Minuten 129 € Einzelbad 30 Minuten 35€
90 Minuten Paaranwendung 149¢€ Partnerbad 30 Minuten 55¢€
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HAMAM

Eine Reise in den Orient. Tauchen Sie in unserem
tirkischen Badehaus ein, in die genussvolle, anre-
gende Badekultur aus 1001 Nacht.

Hamam Pur

Auf unserem warmen Hamamstein werden Sie mit einem
Peeling durch einen Rohseidenhandschuh verwahnt.

Es folgen reinigende Wassergusse und anschlieBend eine
wohlige Seifenschaummassage.

Behandlungszeit/Preis 60 Minuten 106 €
fiir 2 Personen 60 Minuten 209 €
Hamam Deluxe

Im Anschluss an das ,Hamam Pur" genielSen Sie eine
entschlackende und entgiftende Algenpackung, um
dann bei einer sanften Olmassage zu entspannen.

Behandlungszeit/Preis 120 Minuten 199€
fir 2 Personen 120 Minuten 398 ¢
Rasul

Eine Dampfbad-Variante mit Heilerde. Der wertvolle Schlamm
lasst die Haut besser durchbluten, entschlackt und regt den
Stoffwechsel an.

Behandlungszeit/Preis 30 Minuten 36¢€
Jjede weitere Person (max. vier Personen) 29¢€
Tipp

Gonnen Sie sich nach der Zeremonie etwas Ruhe oder genieBen
Sie eine Relax Massage.

34 HAMAM



FITNESS & GESUNDHEIT

Bewegung macht SpaB! In unserer Vital-Oase an

Kraft- und Cardio-Geraten, auf dem Indoor-Puttinggreen,
beim Billard, Tischtennis und bei unseren Fitnesskursen.

Personal Training

Ein personliches, ganz auf Ihre Bedirfnisse abgestimmtes
Einzeltraining. Ob in unserem Kursraum, auf der Trainingsflache

oder in der freien Natur - unsere Personal-Trainer bieten Ihnen

eine effektive Trainingseinheit.

Trainingsdauer/Preis 60 Minuten
Jjede weitere Person

Erndhrungsberatung

Individuelle, professionelle Tipps und Anregungen fir lhre

ausgewogene und gesunde Ernahrung.
Beratungszeit/Preis 60 Minuten

Personal Training Nordic Walking
Schwungvolle Bewegung mit viel Spals und der richtigen

Technik draufen in der Natur,

Trainingsdauer/Preis 60 Minuten
Jjede weitere Person

>
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Die Vital-Oase steht Ihnen tdglich
von 07.00 Uhr bis 21.00 Uhr zur
Verfiigung. Gerne beraten wir Sie
auch individuell. Melden Sie sich
dazu bitte im SPA im Gutshof.

FITNESS & GESUNDHEIT

65€
49¢€

60€

55¢
49¢€
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Treffpunkt fiir alle Kurse auf dieser und den
folgenden Seiten, ist der Raum der Stille

in der Vital-Oase. Nahezu alle Kurse sind fiir
jede Alters- und Leistungsgruppe geeignet.

Meditation

Die Kunst loszulassen und gedanklich zur Ruhe zu kommen.

Wirksam gegen Stress, Bluthochdruck, Verstimmungen
und Schmerzen,

Nordic Walking

Effektive und gelenkschonende Trendsportart an der
frischen Luft.

Anmeldung: SPA-Rezeption
Treffpunkt: Hotelrezeption

Aqua Gymnastik

Die Arbeit gegen den Wasserwiderstand trainiert die
Muskulatur und das Herz-Kreislaufsystem.

Treffpunkt: Schwimmbad

Gymnastik mit dem Theraband

Einfach durchfiihrbares Training mit dem elastischen Band,
das sowohl einzelne Partien als auch den gesamten Korper
kraftigt,

FITNESS & GESUNDHEIT

Kostenfreies @

Aktiv-Programm

Viele unserer Sportangebote konnen Sie
kostenfrei nutzen. Das detaillierte Kurs-
programm finden Sie in unserer Tages-

und Wochenpost. Gerne beraten Sie auch

die Mitarbeitenden in unserem Wellnessbereich.

Progressive Muskelentspannung

Eine Methode zur gezielten An- und Entspannung von
Muskelpartien, um Stresszustande leichter abzubauen.

Wirbelsdulengymnastik

Die Kunst loszulassen und gedanklich zur Ruhe zu kommen.

Wirksam gegen Stress, Bluthochdruck, Verstimmungen
und Schmerzen.

FITNESS & GESUNDHEIT
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QiGong

Ganzheitliche Bewegungs- und Atmungsubungen,

die Stress und innere Unruhe reduzieren, das Immunsystem
starken und den Stoffwechsel anregen. Wirkt verspannungs-
losend, kraftigt die Muskulatur und hilft bei Gelenk- und
Rlickenbeschwerden.

TaiJiQuan

Die natiirlich flieBenden Bewegungen des chinesischen
Schattenboxens bringen Korper und Seele in Einklang.
Gesundheit, Wohlbefinden und Konzentration werden gestarkt,
die eigene Personlichkeit bekommt Raum zur Entfaltung.

Yoga

Eine alte indische Weisheit trainiert das harmonische
Zusammenspiel von Korper und Geist, Erlernen Sie
Techniken zur Entspannung und Kraftigung des Korpers
in Einklang mit der Atmung.
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DAY SPA

Unser SPA im Gutshof steht Ihnen auf Anfrage auch als
Tagesgast offen. Nutzen Sie mit dem Day SPA Tages-
ticket alle Indoor- und Outdoor-Einrichtungen unserer
Vital-Oase mit Bade- und Saunalandschaft, Fitness-
bereich, Gymnastikprogramm, Gartenbistro und vielem
mehr. Erganzungen konnen dazu gebucht werden.
Einen Leihbademantel, Badeschuhe und Handtiicher
stellen wir Ihnen zur Verfiigung.

Day SPA Basic 47€
- Tagesticket
- BegriiBungs-Cocktail
Tipp!
Day SPA Deluxe 94€ pp
. Aufgrund zahlreicher Buchungen durch
- Tagesticket .
. . unsere Hotelgéaste an den Wochenenden
- BegriiBungs-Cocktail

5 bitten wir um Verstandnis, dass Day SPA-
- 6-Gang-Uberraschungsment in unserem Restaurant Termine vorwiegend von Montag bis

Donnerstag verfiighar sind. Gerne kdnnen
Sie gegen Aufpreis vorab unser reichhaltiges

Day SPA Schnupperstunde 6€ Frithstiicksbuffet genieBen.

Buchbar nur in Verbindung mit einer Anwendung
(mind. 1Std,)im SPA

montags bis donnerstags von 9.00 bis 18,00 Uhr Day SPA Gourmet 189 €
- Einstiindiger Eintritt in den SPA im Gutshof vor oder Buchbar mittwochs und donnerstags,
nach der Behandlung Menii ab 19.00 Uhr
- Tagesticket

- BegriiBungs-Cocktail
- 6-Gang-Degustationsmenii bei Felix Weber
in unserem Sterne-Restaurant Hofstube
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In unserem Warmwasserbecken

bieten wir zusatzlich zwischen 10.00 Uhr
und 14.00 Uhr Wassershiatsu-Behandlungen
an, je nach Buchungslage wird dieser
Bereich fiir die Behandlungen freigehalten
und steht Ihnen im Anschluss uneinge-
schrankt zur Verfiigung. Kinder haben zur
Saunaanlage keinen Zutritt.

Hinweis S
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UNSER SPA IM UBERBLICK

Unser groBer sonnendurchfluteter Badebereich bietet
Ihnen einen herrlichen Blick auf den Teich im Park.

Im angeschlossenen Gartenbistro genieBen Sie
zwischen 10.00 Uhr und 18.00 Uhr leckere Snacks,
kleine Kostlichkeiten und gesunde Vital-Cocktails.

Schwimmbdder und Saunen
Alle Schwimmbader, Liegeflachen und Ruheraume sowie das

Dampf- und Aromabad und die Infrarotkabine stehen Ihnen taglich

ab 7.00 Uhr zur Verfigung.

Die Biosauna und die finnische Sauna sind taglich ab 13.00 Uhr
aufgeheizt - je nach Wetterlage variabel.

Sie erreichen die Badelandschaft durch die Vital-Oase mit
Ihrer Zimmerkarte. Bade- und Liegettcher finden Sie auf
[hrem Zimmer,

Sole-Freibad
=100 m?/ 30 °C / 4 %iges Solewasser
- Freibad mit Inneneinstieg und Liegewiese im Garten

- In Ruhezeiten abgedeckt, wird auf Wunsch jederzeit
gerne fiir Sie geoffnet!

SiiBwasser-Schwimmbad
-150 m?/ 30 °C / SiiBwasser
- Reserviert von 8.30 bis 9.00 Uhr fiir die Wassergymnastik

Warmwasserbecken
-50m?/ 36 °C / StiRwasser

Anderungen vorbehalten!

UNSER SPA IM UBERBLICK
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SPA ETIKETTE

Ihr Komfort und lhre Sicherheit haben fiir uns oberste
Prioritat. Unsere SPA Etikette ist deshalb ein Wegweiser,
wie wir gemeinsam das Beste aus lhrem Deimann SPA
Besuch machen kdnnen.

Termine

Wir empfehlen Ihnen, die Wellnessbehandlungen schon vor der
Anreise zu reservieren, Bei friihzeitiger Anmeldung konnen wir
lhre WohlfiihIzeit Ihren Wiinschen entsprechend reservieren.

Ruhe und Erholung

Der SPA-Bereich ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten Sie, leise zu
sprechen und sich eine handyfreie Zeit zu gonnen.

Der Eintritt in die Saunalandschaft ist bis zu dem 16. Lebensjahr
nicht gestattet.

Kostbare Momente

Bitte finden Sie sich kurz vor Ihrem Termin im Wartebereich an
der SPA-Rezeption ein. Ihre Therapeutin / Ihr Therapeut wird Sie
dort abholen. Bei einer Verspatung Ihrerseits kann die Behand-
lung verkiirzt werden - mit Riicksicht auf den folgenden Gast.

Thre Gesundheit

Bitte informieren Sie uns bei der Terminvereinbarung tiber
gesundheitliche Einschrankungen, Schwangerschaft oder
Unvertraglichkeiten. Wir beraten Sie gern, um die optimalen
Anwendungen fiir Sie zusammenzustellen.
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Bekleidung

Machen Sie es sich bequem und besuchen Sie den SPA-Bereich
im Bademantel. Schmuck, Smartphone oder andere Wertgegen-

stande empfehlen wir im Safe Ihres Hotelzimmers zu deponieren.

Garderoben mit SchlieBfachern stehen im Erdgeschoss vor dem
Schwimmbad-Eingang zur Verfiigung. Gerne reichen wir fiir
Korperbehandlungen einen Einmal-Slip. Unseren Fitnessraum
bitte nur in Trainingsanzug oder Turnschuhen betreten.

Preise und Zeiten

Alle Preise enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
Preis- und Programmanderungen sind vorbehalten.

Die angegebenen Zeiten beinhalten die personliche Riistzeit, d.h.

Umkleidezeit, Vorgesprach und einen Moment Nachruhezeit.

Stornierung

Gebuchte Termine kdnnen bis 24 Stunden vor der Behandlung
kostenfrei storniert werden. Wir bitten um Verstandnis, dass bei
kurzfristiger Stornierung oder Nichterscheinen der volle Preis
berechnet wird.

SPA ETIKETTE
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SPA PLAN

; z
Die Zeichnungen geben einen Uberblick und helfen Z
Ihnen, die passenden Oasen fiir Ihren Wellnessurlaub NEU &Jl
zu finden. ab Friihjahr 2021

Ruhebereich ,,Seeterrassen®

Das begriinte Terrassengebaude,
naturnah in den Hang integriert,

bietet auf drei Etagen groBziigige

® @ Liege- und Ruhebereiche fiir Erwachsene.

®

1. Schwimmhalle
@ 2. AuBenbecken

3, Warmwasserbecken
4, Poolbar

®@ 5. Gartenbistro @

@ 6. Finnische Sauna o
7. Biosauna

@ 8. Dampfbad
.

® 9, Aromabad @

10. Tecaldarium
® 11. Tretbecken @
® 12. Infrarotsauna
13. Behandlungsrdume
® 14, Frischluftbereich
15. Tauchbecken
16. Privat-SPA
@ 17. Quarzsandliege
18. Ayurveda
19. Liegestollen
20. Gradierwerk
21.Hamam
22. Rasul
23, Schaukelliegen
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