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Zimmerpreise 2021
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Economy

gemiitlich & urig

Die Economy- Zimmer sind unsere
kleinsten Zimmer. Mit ihren bequemen
Boxspringbetten und Himmelbetten sind sie
komfortabel und urig,
aber dennoch fein eingerichtet.

* 40-Zoll-Flatscreen
(DVD-Player optional)
*ca. 16 m?

*1 - 2 Personen

von 69,00 bis 284,00 Euro

Standard

gerdumig & ruhig

Sie wohnen ruhig im Gastehaus
zum Adler und schlafen in einem
gemutlichen Doppelbett.

Die meisten Standard-Zimmer haben
einen Balkon.

*» 40-Zoll-Flatscreen
(DVD-Player optional)
*teilweise Balkon
*ca. 24 m?

*1 - 2 Personen

von 89,00 bis 304,00 Euro

Zimmerpreise 2021

www.adler-oberstaufen.de/zimmer-und-preise
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Komfort

komfortabel & traditionell

In dieser Zimmerkategorie erwaret
Sie komfortabler Charme in einem
traditionell und gemitlich

eingerichteten Zimmer.

* 40-Zoll-Flatscreen
(DVD-Player optional)
*ca. 28 m?

*1 - 2 Personen

von 99,00 bis 314,00 Euro

Superior

kiirzester Weg zum Restaurant

In unseren Superior-Zimmern wohnen Sie

garantiert im Haupthaus. Damit haben Sie den

kiirzesten Weg zu unserer kleinen Wellnessoase.

Ein Zustellbett fiir einen weiteren
Gast ist in diesem gerdumigen Zimmer

gerne moglich.

* Tee-Vitalecke
*Sud-Ost-Ausrichtung
*Zimmer im Haupthaus
*40-Zoll-Flatscreen (DVD-Player optional)
*ca. 30 m?

*1 - 3 Personen

von 119,00 bis 334,00 Euro

Zimmerpreise 2021

www.adler-oberstaufen.de/zimmer-und-preise
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Zimmerpreise 2021

Junior-Suite
Schmuckstiick des Hotels

Die Junior-Suite ist das Schmuckstick
des Hotel Adler. Liebevoll und modern
eingerichtet mit Holzelementen und
warmen Farbtonen.
Ausgestattet mit einer grofziigigen
Sitzecke mit Sofa und Sessel und Blick
in die Oberstaufner Fulgangerzone mochte

man gar nicht mehr abreisen.

*» Kaffeemaschine
* Tee-Vital-Ecke
* grollzugige Sitzecke
*»Blick ins Zentrum
*Boxspring-Kingsize-Bett
*» 40-Zoll-Flatscreen (DVD-Player optional)
*ca. 46 m?

*1 - 4 Personen

von 149,00 bis 364,00 Euro

Adler-Suite

eigenes Stockwerk
exklusiv fiir Sie

Hell, freundlich und besonders gemiitlich

durch Dachschrdgen: Das ist die Adler-Suite.

Ruhig gelegen und mit viel Privatsphadre,
durch ein eigenes Stockwerk im Gdstehaus,
haben Sie viel Platz fur einzigartige
Urlaubsmomente. Die Adler-Suite verfugt
uber einen begehbaren Kleiderschrank,
ein abgetrenntes Wohnzimmer mit einem

gemiitlichen Kingsize-Bett.

*»Kaffeemaschine
* Tee-Vital-Ecke
*eigenes Stockwerk

*begehbarer Kleiderschrank
*abgetrenntes Wohnzimmer

*Kingsize-Bett

* 40-Zoll-Flatscreen (DVD-Player optional)
*ca. 60 m?

*1 — 4 Personen

von 179,00 bis 394,00 Euro

Zimmerpreise 2021

www.adler-oberstaufen.de/zimmer-und-preise
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Zusdtzliche Leistungen

Leistungen

dazubuchbar

Verwohn-Halbpension
Vier-Gange-Ment zusdtzlich zu Ihrer
gebuchten Zimmerkategorie.

25,00 Euro pro Person und Tag

Vollpension - Trennkost - 1000 kcal
Zusdatzlich zu Ihrer gebuchten
Zimmerkategorie.

35,00 Euro pro Person und Tag

Individuelles Schrothkur-Angebot
Gesondert berechnet werden die
Kurpackungen, Arztkosten sowie Massagen
und arztlich verordnete Zusatzdidten.

In unseren Schrothkurpreisen sind
enthalten:

*Ubernachtung

* Kurdidt

* 5 Liter Kurwein

* Packungszubehor

* 9 Kurdrinks

* 2 Tage Aufbaudiat

* 1 Frihstiick am Abreisetag

* die drztlich verordneten Morgen-Tees

ab 86,00 Euro pro Person
Nicht in Anspruch genommene Leistungen
kénnen nicht vergiitet werden.

Allgemeine
Informationen

ZU unseren Zimmern

Die genannten Preise verstehen sich pro

Zimmer und Nacht und beinhalten:

» Allgduer Fruhstiucksbuffet

*» Nutzung der hauseigenen Wellnesseinrichtung
sowie Fitnessraum.

Alle Zimmer und Suiten im Hotel Adler sind modern
und gemitlich eingerichtet. Standardmafig verfiigen
sie iber: Dusche, WC, Fohn, Zimmersafe, Telefon, TV,
Minibar und freies WLAN.

Zusatzlich im Zimmer:
Leihweise Wellnesstasche mit kuscheligen Bade-
mantel, Wellnesshandtuch und Badepantoffeln.

Im Zimmerpreis enthalten ist die gesetzliche
Mehrwertsteuer in Héhe von derzeit 7 % bzw.
19 %. Die Tourismusabgabe wird separat berechnet.

Kinder bis einschlieBlich 4 Jahre ibernachten
kostenfrei. Kinder von 5 bis 13 Jahren zahlen im

Zimmer der Eltern
29,00 Euro pro Nacht

Kinder ab14 Jahren zahlen im Zimmer
der Eltern
46,00 Euro pro Nacht

Hunde sind nach Absprache herzlich Willkommen
14,00 Euro pro Nacht

Ihre PLUS GOLF Karte

Kostenlose Serviceleistungen

Bei Ihrer Ankunft erhalten Sie

zusdtzlich zu unseren eigenen Leistungen
die Oberstaufen PLUS GOLF Karte,

die IThnen zahlreiche kostenlose
Mehrwerte der beteiligten Leistungspartner
ermoglicht:

Freizeit:

Erlebnisbad Aquaria, Minigolfplatz Glashaus,
Eisplatz Glashaus, Miniwelt Oberstaufen,
kostenfreier E-Bike Verleih fiir 1 Tag +
gefuhrte Wanderungen.

Bus:

Gastebus (Kalzhofen - Oberstaufen -
Weillbach - Steibis - Imbergbahn -
Hochgratbahn) und nach Immenstadt.

Bergbahnen:
Hochgratbahn, Imbergbahn, Hindlebahn
mit Sommerrodeln, Skipass

Golfplatze:

Golfzentrum Oberstaufen (18-Loch),

Golfclub Waldegg-Wiggensbach (27-Loch)
mit Startzeit, Golfpark Lenzfried (9-Loch),
Golfclub Memmingen Gut Westhart (18-Loch)
Golplatz Scheidegg (9-Loch & 18-Loch)

Parken:
Kostenfreies Parken auf 9 6ffentlichen
Parkpldtzen im Ortsgebiet Oberstaufen.

Noch viele weitere kostenfreie Zusatzleistungen.
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Golf Plus

www.adler-oberstaufen.de/oberstaufen-plus-golf

PREISE 2021



Angebote

Ganzjdhrig
buchbar
T - fiir 3 oder
o *//, 5 Nédchte
. »»
— A }

Genieller
Tage

Urlaub geht durch
den Magen

,Der Urlaub geht durch den Magen" Leistungen im Uberblick:

Was fur die Liebe stimmt, gilt auch + 3 oder 5 Ubernachtungen Hotel Adler:
fur Thren Aufenthalt im Adler. Mit inkl. ausgiebigem Oberstaufen- 3 Nachte
viel Liebe zum Detail und einer Frithstiicksbuffet von 334,- bis 434,- Euro

groflen Portion Kreativitdt lasst sich - 2 bzw. 4 Vier-Gang-Verwéhnments 5 Nachte

unser Chef Armin Hollweck einiges 1 Funf-Gang-Verwdhnmentii von 534,- bis 694,- Euro
einfallen, um Thren Gaumen zu ver- zum kronenden Abschluss Ihres
wohnen. Vom Aral-Schlemmerlexi- Aufenthalts Haus Daheim:

kon, dem Varta-Fihrer und als ,Best 1 Cocktail an unserer Adler-Bar 3 Nachte

Restauran Top-of-the-Mountains” - 1Wellnessgutschein im Wert von 280,- bis 284,- Euro
ausgezeichnet, bieten wir gehobene von 15,- Euro 5 Nachte

Kiiche, gepaart mit bayrisch- Freie Nutzung unseres Wellness- von 440,- bis 444,- Euro

herzlicher Gastfreundschaft. und Fitnessbereiches

Lo = S

Freundinnen
Tage

3 Tage Auszeit mit
Ihrer besten Freundin

10

Angebote

Freundschaft braucht Zeit! Jetzt Leistungen im Uberblick:

unsere Freundinnentage buchen 2 Ubernachtungen inklusive

und mit Ihrer besten Freundin ausgiebigem Allgduer
philosophieren, lachen und in Frihsttcksbuffet Hotel Adler:

Erinnerungen schwelgen! . Begruflungs-Aperitif von 244,- bis 304,- Euro
abends Vier-Gang-Verwohn-Ment

entspannte Ruckenmassage Haus Daheim:

Nutzung unseres Wellnessbereichs von 195, bis 204 - Euro

mit Sauna

Wellnesstasche mit Bademantel,
Badetiicher und Badeschlappen
Nutzung des Fitnessbereichs

lb--

3 Nachte
Romantik

Genieflen Sie (s
Zeit zu zweit

www.adler-oberstaufen.de/angebote

Geniellen Sie mal wieder Zeit zu Leistungen im Uberblick:
zweit. Nehmen Sie sich Zeit fiir Thren - 3 Ubernachtungen inklusive
Partner fernab der Hektik des ausgiebigem Frihsticksbuffet
Alltages. Entspannen Sie gemeinsam - 1 Flasche Sekt und Pralinen auf

Hotel Adler:

bei Wellness, kulinarischen Koéstlich- Ihrem Zimmer zur Begruflung )
von 394,- bis 494,- Euro

keiten und Ausfliigen in die schéne +  2Vier-Gang-Verw6hnmeniis
Allgduer Natur. . 1 Candle-Light-Dinner
1 Adler-Spezial-Cocktail an Haus Daheim:
unserer Adler-Bar von 314,- bis 320,- Euro
1 Rosenblitenbad und
1 gemeinsames Bad im Whirlpool

Freie Nutzung unseres Wellnessbereichs

PREISE 2021
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Angebote

Buchbar
fiir 3 oder
5 Nédchte

s
4 fir 3
1 Nacht gratis -

Eine Nacht geschenkt
.

Buchbar vom

10.01.2021 - 11.02.2021
28.02.2021 - 28.03.2021
11.04.2021 - 25.04.2021
03.11.2021 - 28.11.2021

Leistung im Uberblick:
4 Ubernachtungen mit
leckerem Allgauer Frithstiicksbuffet

1 Vier-Gang-Verwéhn-Ment Hotel Adler:

Nutzung unseres Wellnessbereichs von 254,— bis 494, - Euro

mit Sauna
Unser TOP-Angebot! - Wir schenken Wellnesstasche mit Bademantel,

Ihnen eine Ubernachtung. Sie sind Badetiicher und Badeschlappen

Haus Daheim:

4 Tage unser Gast und bezahlen nur von 200,- bis 204,~ Euro

Nutzung des Fitnessbereichs
3 Tage. Geniellen Sie einen Kurzauf- einmal Nutzung der Hydrojet-
enthalt bei uns in Oberstaufen. Massageliege

kostenlose Nutzung des WLANS

7fir6
1 Nacht gratis

Eine Nacht geschenkt

Angebote

Leistung im Uberblick:

Buchbar vom

10.01.2021 - 11.02.2021
28.02.2021 - 28.03.2021
11.04.2021 - 25.04.2021
03.11.2021 - 28.11.2021

7 Ubernachtungen mit

leckerem Allgduer Fruhsticksbuffet
1 Vier-Gang-Verw6hn-Ment

Hotel Adler:
Nutzung unseres Wellnessbereichs von 443,- bis 689,- Euro
mit Sauna

Unser TOP-Angebot - wir schenken Wellnesstasche mit Bademantel,

Haus Daheim:
von 383,- bis 388,- Euro

Ihnen eine Ubernachtung. Sie sind Badetiicher und Badeschlappen

7 Tage unser Gast und bezahlen nur Nutzung des Fitnessbereichs
6 Tage. Genieflen Sie einen Kurzauf- einmal Nutzung der Hydrojet-
enthalt bei uns in Oberstaufen. Massageliege

kostenlose Nutzung des WLANS

Schones
Spiel

Ankommen -
Abschalten — Genieflen

www.adler-oberstaufen.de/angebote

Leistung im Uberblick:

3 oder 5 Ubernachtungen inklusive Hotel Adler:
Frihstiicksbuffet 3 Nachte
Ankommen - Abschalten - GenieRen. 2 Greenfee in Steibis/Riefensberg von 504,- bis 604,- Euro

Inmitten von blihenden Wiesen und (18-Loch) 5 Nichte
1 Funf-Gang-Verwohn-Meni von 722,- bis 874,~ Euro

Buchbar vom
15.03 -31.10.2021

Waldern, umgeben von herrlichen
2 bzw. 4 Vier-Gang-Verwohn-Meniis

1 Cocktail an der Adler-Bar Haus Daheim:
1 Aromaodl-Massage 3 Nachte

9- und 18-Golfanlagen, erwarten wir
Sie.

Freie Nutzung unseres Wellnessbe- von 450 — bis 454 — Euro
reichs mit Sauna und Fitnessgerdten 5 Nichte
1 kostenfreie Golfplatz-Nutzung pro

} von 608,- bis 614,- Euro
Ubernachtung mit der Oberstaufen

PLUS GOLF Karte

PREISE 2021
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Wellness & Kosmetik

Chinesische
Meridiane

Akupunktur-Massage

Chinesische Gesichtsmassage
Akupunkturmassage-Entspannungsmassage,
Edelstein-Meridian-Guasha. Zur Verbesserung
der Zellregeneration

30,00 Euro 25 min.

Chinesische Kopfmassage
Entspannungsmassage zur Beruhigung der
Nerven und zum Abbau von Stress. Besonders
empfehlenswert bei Kopfschmerzen und
Schlafstéorungen

26,00 Euro 20 min.

Chinesische Riickenmassage

Zur Entspannung der Muskulatur, Stimulation
der inneren Organe und zur Entgiftung und
Entschlackung.

35,00 Euro 30 min.

Riicken-Schrépfen-Massage
Rickenmassage kombiniert mit Schrépfen. Zur

Verstdrkung der Entgiftung und Entschlackung.

30,00 Euro 25 min.

Chinesische Ganzkdrpermassage
Entspannung der Muskulatur und Gelenke
und zur Stimulation der Kérperfunktionen
52,00 Euro 50 min.

Hot Stone Massage

Warme Steine und sanfte Massage wirken
tief entspannend und wohltuend.

62,00 Euro 60 min. - 82,00 Euro 80 min.

Warme-Therapie (nur fiir Frauen)
Meridian-Akupressur-Massage mit Ingwerdl
und Moxa-Wdarme-Anwendung. Dient zur
Stimulierung und Regulierung von Eierstécken
und Gebdrmutter.

42,00 Euro 40 min.

Hand
& Fuss

Pflege

Klassische Manikiire
Handreinigung, Pflegecreme,
Nagelpflege

31,00 Euro 30 min.

Klassische Manikiire mit Lack
32,00 Euro 35 min.

Intensive Manikiire

Handreinigung, Peeling, Handpackung,
Handmassage, Nagelpflege

50,00 Euro 50 min.

Intensive Manikiire mit Lack
55,00 Euro 55 min.

Klassische Pedikiire
KrauterfuBlbad, Pflegecreme,
FuRB-Nagelpflege

32,00 Euro 30 min.

Intensive Pedikiire
Aromafulbad, Peeling, Packung,
Massage, Fu- und Nagelpflege.
60,00 Euro 60 min.

Die kleine Beautyfarm

Gesichtsbehandlungen

Basis Gesichtsbehandlung

Die hauttyporientierte Behandlung beinhaltet:
Tiefenreinigung, Peeling, Brauenkorrektur,
Gesichts- und Dekolleté-Massage, Gesichts-
maske, Kopfmassage, Abschlusscreme.

62,00 Euro 60 min.

Intensiv Gesichtsbehandlung

Sie beinhaltet eine Basis-Gesichtsbehandlung
und eine spezielle Behandlung gegen Mangel-
erscheinungen der Haut. Hierfiir verwenden wir
ausgewdhlte Wirkstoffe wie Kollagen, Vitamine,
Algenexrakt etc.

81,00 Euro 80 min.

Anti-Age-Augenpflege
Eine wohltuende Massage entspannt die

Augenpartie, anschliefend wirkt eine
Kollagen-Augenmaske gegen Fdltchen und

verbessert die Zellregeneration.
37,00 Euro 30 min.

Zusatzbehandlungen
Brauenkorrektur

8,00 Euro

Enthaarung der Oberlippe (Wachs)
9,00 Euro

Augenbrauen und Wimpern fdrben
22,00 Euro

Enthaarung bis zum Knie (Wachs)
31,00 Euro

15

Wellness & Kosmetik

www.adler-oberstaufen.de/wellness
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Wellness & Kosmetik

Pack ein
Softpackliege

Alpine Heupackung

Das Heu von ungedingten Alpenwiesen weist

eine spezielle Zusammensetzung von Bliiten und
Grdsern auf. Zur Entschlackung, bei Erkrankungen
des Magen-Darm-Kanals und zur Starkung der
Abwehrkrafte.

38,00 Euro 30 min.

Hopfenoél-Bierpackung

Das Bierbad wirkt entspannend und vitalisierend
und dient zusatzlich dem Stoffwechsel der Haut.
38,00 Euro 40 min.

Cappuccino-Cremepackung

Korperpeeling pur. Reinigt sdmtliche Hautschich-
ten und verleiht Spannkraft. Sie bringt den Stoff-
wechsel in Schwung.

38,00 Euro 40 min.

Cleopatra-Packung

Schon Cleopatra badete in reiner Milch und reinem
Ol. Schonheitsbehandlung gegen Ekzeme, trockene
Haut und Rickfettung.

38,00 Euro 40 min.

Nachtkerzenél-Cremepackung

Zur Besserung der Durchblutung. Sie férdert den
Stoffwechsel bei Krankheitsbildern wie zum
Beispiel stark alternde Haut und Neurodermitis.
Zur intensiven Befeuchtung der Haut bei gleich-
zeitiger Pflege der Oberhaut.

44,00 Euro 25 min.

Aromatherapie

Rosenbliiten- oder Orangenblitenpackung.
Stressabbau und entspannend.

42,00 Euro 40 min.

Zitronendl-Cremepackung

Erfrischt, wirkt belebend und strafft das Binde-
gewebe. Zeigt gute Wirkung gegen Cellulite.
39,00 Euro 40 min.

Totes-Meersalz-Krauterbad

Die mischung der Natur belebt unseren Kérper
durch und durch. Wiesenblumen und das Gold des
Ozeans vereinen eine unglaubliche wohltuende
Komposition.

Lassen Sie sich verwohnen von:

Meersalz-Kriauterbad Melisse
wirkt entspannend, ausgleichend und starkend.

Meersalz-Olbad Zitronengras
wirkt erfrischend und vitalisierend.

Meersalz-Olbad Grapefruit
wirkt frisch-herb-erfrischend und anregend.
31,00 Euro 30 min.

16

Medical Wellness

Wohltuende Packungen

Gepflegt von Kopf bis Fuf

Sie erhalten folgende Leistungen:

1 Gesichtsbehandlung, 1 Manikire, 1 Pedikire
102,00 Euro 110 min.

Body-Wrapping

Bauch-, Po-, Oberschenkel-Folienwickel mit
Spezialwirkstoffen zur Verbesserung der
Figur.

36,00 Euro 30 min.

Schlankbauch-Behandlung

Die Behandlung beinhaltet eine intensive
Massage mit hochwirksamen Olen, eine
Kompressions-Warme-Anwendung und eine
Ohr-Akupressur. Es regt den Stoffwechsel an
und férdert die Verbrennung von Depotfetten.
62,00 Euro 60 min.

Saug-Pump-Massage
Bauch, Beine Po. Lymphentstauung und
Stoffwechselanregung. Zur Vorbeugung und

Verbesserung der Cellulite.
36,00 Euro 30 min.

17

Wellness & Kosmetik

www.adler-oberstaufen.de/wellness
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Wellness & Kosmetik

Massage Oase
Pflege

Beinmassage

Es entspannt die Muskulatur, lindert Schmerzen
und Beschwerden, verstarkt die Flexibilitat und
Stabilitdt der Gelenke.

35,00 Euro 30 min.

FuBreflexzonenmassage

Mit Salz vom Toten Meer und Krduterfuf3bad.
Aktivierung kdérpereigener Energie, Stimulation
der inneren Organe und Regulierung der
Korperfunktion.

42,00 Euro 40 min.

Colonmassage

Es verstdrkt die Peristaltik der Darmwandmusku-
latur, 16st Bauchspannungen. Besonders zu emp-
fehlen bei Darmbeschwerden.

27,00 Euro 20 min.

Wohlfiithlmassage

Individuell fir jeden Gast nach dem
Korperzustand.

28,00 Euro 25 min.

Moxa-Warmetherapie

Eine uralte chinesische Naturheilkunde. Aktivie-
rung der Energiezentren im Kérper, Starkung des
Immunsystems und Schutz der inneren Organe.
28,00 Euro 25 min.

Tai-Chi-Training

In China ist Tai Chi die Gesundheitsibung
Nummer 1. Es ist fiir jedes Alter geeignet. Durch
sanfte und flieBende Bewegung wird die Atmung
reguliert, Herz, Kreislauf und Nervensystem ge-
starkt. Es fihrt rasch zu einer sowohl heiteren als
auch gelassenen Stimmung, mehr Wohlbefinden,
Konzentration und verbindet auf harmonische
Weise Korper, Geist und Seele.

32,00 Euro 30 min.

Riickenmassage
35,00 Euro 30 min.

Aromadlvitalmassage
42,00 Euro 40 min.

Ganzkdrpermassage
61,00 Euro 60 min.

Aromadlentspannungsmassage
61,00 Euro 60 min.

Manuelle Lymphdrainage
35,00 Euro 30 min.

Manuelle Lymphdrainage
62,00 Euro 60 min.

Naturmoor-Ganzkérperpackung
31,00 Euro 30 min.

Alle Massagebehandlungen sind mit einer
fundierten Beratung kombiniert.

18

Alpen-Salarium &

Hydro-Jet Massageliege

Regeneration

Alpen-Salarium
Bei einer konstanten Raumtemperatur von 30°
wird durch das Einblasen von Soledampf ein

angenehmes Raumklima mit einer hohen Salzkon-

zentration in der Luft erzeugt. Der Besucher liegt
auf einem Badetuch direkt im Himalaya-
Salzgranulat.

»Lindert gesundheitliche Beschwerden, wie
etwa Asthma, Neurodermitis und Allergien

» Aktiviert die Selbstreinigung der Atemwege und
starkt das Immunsystem durch die Aufnahme
wertvoller Mineralien

*»Unterstitzt die Regeneration der Haut,
unsere Empfehlung: 30 min.

Hydro-Jet Massageliege mit Wellsystem-Spa
,Die neue Dimension des Massierens”

Hocheffektives Zusammenspiel von Wasser,
Licht, Luft, Farbe, Aroma und Klang schon bei
einer Anwendung.

Anwendungsbereiche:

Rickenschmerzen, Verspannungen, Uberbelas-
tung, Minderdurchblutung, Gewebeschwdche,
Muskuldre Dysbalance. Wellsystem-Spa schafft
eine Entspannungswelt aus Wasser, Licht, Luft,
Farbe, Aroma und Klang!

Vorbeugung von ,Burn-Out”, Stressabbau, etc.

Hydro-Jet Massageliege
17,00 Euro 20 min.

Wellsystem-Spa
12,00 Euro 20 min.

Hydro-Jet und Wellsystem-Spa
27,00 Euro 20 min.

19

Wellness & Kosmetik
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Wellness & Kosmetik
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Innovationen

Topaktuell fiir unsere Gdste

Powerplate und Fitness

Schoén und Gesund durch Vibration
Die neue Vibrationsplatte aus der
Weltraumforschung!

Powerplate mit Personal Trainer

Steigerung der Muskelkraft, gefdrderte Leistungs-
fahigkeit, aktivierte Blutzirkulation, Erhéhung der
Knochendichte, Figurverbesserung,
Gewebeverbesserung, Celluliteabbau.

30,00 Euro 30 min.

21

Entspannung

Meditation und Qigong

Meditation

Meditationen geben uns die ndtige Distanz zum
Alltag. Unsere innere Mitte kénnen wir in Medi-
tationsform neu entdecken. Energiefluss flief3t
innerlich ungestort. Kérperselbstheilungskraft
wird aktiviert.

32,00 Euro 30 min.

Tai-Chi-Qigong-Training

Es ist fir jedes Alter geeignet. Durch sanfte und
flieRende Bewegung reguliert es die Atmung,
starkt Herzkreislauf- und Nervensystem, fihrt
rasch zu einer sowohl heiteren als auch gelassenen
Stimmung, mehr Wohlbefinden und Konzentration
und verbindet auf harmonische Weise Kérper,
Geist und Seele.

32,00 Euro 30 min.

Wellness & Kosmetik
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Kulinarischer Kalender

Kulinarischer Kalender

365 Tage saisonale Highlights

JANUAR
Knodelwochen

11.01. - 14.03.2021

Wir servieren Thnen Knodel in verschiedensten
Variationen zum Probieren und Geniefen.

Ob Spinatknoddel, Leberknddel oder weitere
Variationen an Knddeln - fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei.

FEBRUAR
Valentinstag

14.02.2021

Liebe geht bekanntlich durch den Magen.
Uberraschen Sie Ihre Liebsten mit einem
besonderen Abend zu zweit und lassen
Sie sich verwohnen. Bei Kerzenschein
servieren wir Thnen ein besonderes
Valentinstags-Meni und machen den Tag
zu einem ganz besonderen.

MARZ
Staufner
Fasnatziestag

16.02.2021

In Gedenken an die Pestopfer und die ledigen
Burschen, die den Birgern wahrend dieser so
schlimmen Zeit des Todes durch Trommeln und
Fahnenschwenken neuen Lebensmut gaben,
wird seither jedes Jahr der Fasnatziestag gefei-
ert. Im Hotel Adler sind Sie durch die Nahe zum
Marktplatz Oberstaufen mitten im Geschehen.

Grofler Kehraus zum
Aschermittwoch

17.02.2021

Die Festlichkeiten sind vorbei und es heift wieder
zur Ruhe kommen und auf die ndchste Faschings-
zeit warten. Mit Fischspezialitdten und traditionel-
lem Kdsspdtzle-Essen machen wir IThnen den Tag
danach schmackhaft.

APRIL
Ostern im Adler

04.04. - 05.04.2021

Ostern - Zeit der Besinnung und Freude, der
Gemeinschaft und der Freude. Feiern Sie ge-
meinsam mit uns das Osterfest. Rund um's
Allgduer Lamm verwdhnen wir Sie mit kulina-
rischen Kostlichkeiten und leckeren Rezepten.

Beginn der
Bdrlauchzeit

20.04. - 20.06.2021

Bdrlauch - auch Wilder Knoblauch genannt —
wurde bereits im Mittelalter als Nahrungs- und
Heilpflanze verwendet. Chefkoch Armin Hollweck
nutzt diese altbekannte Pflanze und kreirt kost-
liche Speisen. Ob Knodel, Suppe oder Salat, wir
haben einiges fir Sie vorbereitet. Versuchen Sie
etwas Neues und lassen Sie sich von der Vielfalt
des Barlauchs tiberraschen.
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Beginn
der Spargelzeit

20.04. - 20.06.2021

Frisch zubereitet, servieren wir Ihnen leckere
Kreationen des koéniglichen Gemtises. Ob sid-

landisch mit Rucola und Pinienkernen oder
traditionell mit Hollandaise und Kartoffeln

- lassen Sie sich tiberraschen. Nutzen Sie die
Spargelzeit und genieBen Sie dieses gesunde
Gemiise in seiner ganzen Vielfalt. Die von uns
verwendeten regionalen Produkte machen den
Spargelschmaus zu einem besonderen
Gaumenerlebnis.

MAI
Muttertag

09.05.2021

Tun Sie Ihrer Mutter etwas Gutes und tiberraschen
Sie sie mit einem leckeren Muttertagsmenit, bei
uns im Restaurant. Jeder erhdlt zum Mentu ein Glas
Crémant vom Adler als Geschenk.

Steakwoche

Sie lieben Fleisch? Wir auch! Und daher gibt es
beiuns ausgesuchts Fleisch von bester Qualitdt.
Genielen Sie ein saftiges Stiick Fleisch mit
leckeren Beilagen.

JUNI / JULI
Pfifferlingszeit

20.06. — Mitte/Ende August 2021

Noch im Mittelalter und in der Renaissance

gehorten Pfifferling zum klassischen Gesindel-
Essen und waren in der Tat ,keinen Pfiffer-
ling wert”. Heute sind sie Edelpilze wie auch
Mozrcheln oder Triiffel - einfach késtlich. Wir
bereiten diesen leckeren Pilz fir Sie klassisch
oder auch einmal etwas ausgefallener zu.
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Staufner

Marktfest

25.06. - 27.06.2021

AUGUST
Salatwochen

Vielfdltig und gesund - unsere Salate werden mit
frischen Zutaten aus der Region zubereitet und
mal mit Fleisch, Fisch oder auch vegetarisch ser-
viert. Génnen Sie IThrem Koérper etwas Gutes und
steigern Sie IThr Wohlbefinden.

SEPTEMBER
Staufner Viehscheid

10.09.2021

Hier im Allgdu feiern wir einmal im Jahr die
Ruckkehr der Tiere und der Menschen aus den
Alpen nach einem langen Sommer in den
Bergen. Der Alpabtrieb ist ein grofes Fest voll
von Tradition und Freude, zu dem jeder
herzlich eingeladen ist.

Oktoberfest

27.09.-02.10.2021

OKTOBER
Kulinarischer
Wildwechsel

17.10. - 30:10.2021

Ob es als klassischer Braten oder Medaillons,
als Gulasch, Schnitzel oder Steak, besondere

Wildrezepte werden Thren Gaumen immer wieder

neu verwohnen.

Halloween

Gruslige Gerichte und verrtickte Cocktails
machen diese Nacht unvergesslich.

Kulinarischer Kalender

www.adler-oberstaufen.de/restaurant/#kalender
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