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Ein herzliches Grliff Gott aus dem niederbayerischen Rottal, der Heimat des Sonnenguts: ein
idyllischer Landstrich, auf den wir stolz sind und den wir mit lhnen, liebe Géste, in all” seinen

Facetten entdecken méchten.

Heimat? Da steigen Erinnerungen auf: Geschichten und die damit verbundenen Gefiihle,
Geschmacker, Geriiche und Gerdusche. Warme sowie die Gewissheit auf Vertrautes und Bestdn-
diges stellen sich ein. Heimat, das ist Geborgenheit. Sie gibt Wurzeln und Sicherheit, die Neues
wagen und das Leben geniefien &6t

Ein solcher Ort der Geborgenheit will das Sonnengut fiir Sie sein. Immer mal wieder zurlick-
kehren ins Rottal, um zur Ruhe zu kemmen und Kraft zu tanken. Um sich Zeit zu nehmen, flir die
eigene Gesundheit und die Menschen an lhrer Seite, Freuen Sie sich auf eine unverfdlschte
Gegend und herzliche Gastgeber, die den Anspruch haben, aus dem was das Rottal in seiner
Vielfalt bietet, fiir Sie Wertvolles zu schaffen, Erleben Sie die Heilkraft und die entspannenden

Seiten, geniefien Sie die geschmackliche Seite - reizvoll variiert - dieser Region.

Lassen Sie den natlirlichen Reichtum unserer Heimat zur Quelle werden fiir gesteigerte Lebens-

gualitdt und exzellenten Luxus.







Entdecken Sie, wie vielseitiz Wasser sein kann,
Willkemmen in unserer grofiziigigen Bade- und
Saunalandschaft auf 2.500 gm. Geniefien Sie unser
grofles Thermalschwimmbad (Heilwasser aus der
Bad Birmbacher Quelle, 34 Grad) mit Massage-
diisen. Tauchen Sie ein in das erfrischende Nass
unseres Slifwasserpools (28 Grad) mit zu &ffnen-
dem Glasdach und relaxen Sie auf unserer Sonnen-
Liegewiese, Entspannen Sie sich in unserem
salzhaltigem Solebecken (33 Grad) mit dem Farb-
spiel von Liquid Visuals, dem Whirlpool (36 Grad)
und erleben Sie aktive Wellness zu rhythmischer
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Saunaparadies. Sie werden uns zustimmen:
Wasser macht Spafs!

asser ist Leben
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Tiefenerholung

Lassen Sie sich entfiihren in unsere luxuridse Well-
nesswelt mit ausgewdhlten Behandlungen, unter
einfilhlsamen Hinden und wohltuenden Diiften.

Orientalische Badetradition pflegt man im Hamam
in exklusivern Ambiente. Einzigartig unser regiona-
les bayrisches Hamam: Hopfen & Malz.

Der Mensch als Ganzes liegt uns am Herzen. Neh-
men Sie sich Zeit fiir Ihre Gesundheit. Vollkommene
Entspannung und nachhaltige Wirkung erwarten

Sie bel unseren medizinischen und klassischen

Behandlungen. Unsere geschulten Therapeuten
beraten Sie professionell und individuell. Erleben
Sie eine Wohltat fiir Kiirper und Seele,







Hereinspaziert in unsere niederbayrische Hirsch-
stube! Von der Region inspiriert, zeigt sich das
rustikal-edle Ambiente: in warmen Farben, mit
alten Halzern, Hirschgeweihen und regionaler
Dekoration. Geniefien Sie Rottaler Gemitlichkeit
bei unserem kistlichen Wein & Dine Menii oder
unseren Sonnengut Schmankerln mit einem herz-
lichen Service.

Unsere Hirschstube kann auch exklusiv fiir Sie fiir

kleine Feiern bis zu 30 Personen gemietet werden.




Klare Linien treffen auf natiirliche Materialien und
liebevolle Details. Heimische Edelhdlzer, feinste
Naturstoffe, anmutiger Dekor und das moderne
Buffet sorgen fiir angenehmes Wohlgefiihl.

Die Harmonie zwischen Tradition und Moder-
ne erleben Sie auch in der Sonnengut Kulinarik.
Wahlen Sie aus lhrem Gourmet-Halbpensionsmenii
zwischen Fleisch- und Fischgerichten, laktose- und
glutenfreien Menils, vegetarischem Menil oder
Rottaler Heimatkiiche aus, auf Wunsch auch vegan.
Traditionelle Gerichte bereitet unser Kiichenchef
Christian Gstd|l und sein Team vorwiegend aus
regionalen Produkten zu und interpretiert sie

erfrischend neu.

Dazu der herzliche und professionelle Service

unserer Servicemannschaft.

Aus unserem Weinchambraire mit bis zu 6oo
Flaschen empfehlen wir lhnen die passenden Weine
zu Ihrem Lieblingsessen.

Besondere Genussmomente erleben, wunder-
schiine Erlebnisse und einzigartige Eindriicke

festhalten an lhrem neuen Logenplatz!




Lassen Sie sich verwidhnen bei einem perfekten

gesunden Frilhstiick mit feinen Kaffeespeziali-

tdten, ausgesuchten regionalen Produkten, bei
schiinem Wetter auch auf der Sonnenterrasse.
Essen & Trinken mit 5til, Geschmack und Nach-
haltigkeit aus unserer Heimat. Mittags beim
kleinen Snack und abends beim grofen Menii
oder Buffet, mit viel Liebe zubereitet und mit
Herzlichkeit und Freude serviert.

Unsere Kiche zaubern kleine Kunstwerke auf Ihren

Teller, fast zu schidn, um sie zu essen.




Der In-Treffpunkt nicht nur Ffir wnsere
Sonnengut GHste und der perfekte Ort um
auf einen unvergesslichen Urlaub anzustofien.

Ein lichtdurchfluteter Glaskubus mit Blick in den
mediteranen Innenhof ist das Entree zur
Arthur's 1994 Bar. Die grofiziigige Treppe filhrt
von der Rezeption zur Hirschstube und Bar.
Unbeschreiblich schin und edel in Gold und
Schwarz mit Steinway Fliigel und gemiitlichem
Loungemaobiliar.

Genieflen Sie traumhafte Cocktails und mehr

in Arthur's 1994 Bar oder im Sommer auf der
grofiziigigen Innenhof-Terrasse var Arthur's 1ggy
Bar.




Nur 300 Meter van unserem Hotel entfernt liegt der
Golfpark Bella Vista mit 18-Loch-Meisterschafts-
platz und Golfakademie mit g-Loch-Kurzplatz.

Profitieren Sie von einer starken Partnerschaft:

Denn wir sind das erste Partner-Hotel wvon
Europas Top Golf Resort, dem Golf Resort im
nahegelegenen Bad Griesbach. Sechs 18-Loch-
Platze und drei g-Loch-Plitze (10 km/1z min
entfernt) warten hier auf lhren Besuch. Verbessern
Sie lhr Handicap, feilen Sie am Putt oder absolvie-
ren Sie ein Intensivtraining. Das bekannte
Golfodrom® Dbietet dafiir die idealen Voraus-

setzungen mit 109 liberdachten Abschlagsplitzen,

27-Loch-Puttingereen in der Halle und 72-Loch-

Puttinggreen im Freien. Das ist Golf vom Feinsten.

Ob auf der Driving Range oder auf dem Green, an

der grifiten Golfakademie der Welt mit 35 Pros
kiinnen Sie nach dem Universal Golf Learning

System (UGLS) lernen, dem derzeit modernsten

Lern- und Trainingssystem im Golf. Buchen Sie

lhren Platz direkt online im Sonnengut. Sichern Sie

sich lhre Teilnahme an unserem Charity-Turnier im
Sommer und an der Sonnengut-Golftrophy im

Herbst.
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Hotelpreise 2020

Individualpreise pro Person/Tag

Komfort-Einzelzimmer

22 qm, im modernen Sfil.

Das Zimmer verfilgt dber einen Sidwest-
Balkon mit Blick ins Rottal, gemitliche
Sitzecke, Schreibtisch, Dusche/WC.

Komfort-Doppelzimmer

30 gqm, im modernen Stil hochwertig ein-
gerichtet,

Das Zimmer verfiigt (iber Balkon/Terrasse mit
Blick ins Rottal, gemiitliche Sitzecke, Schrelb-
tisch, Dusche /WC,

Grofies Komfort-Doppelzimmer

35 gm, im modernen 5til hochwertig ein-
gerichtet, mit Teppich- oder Helzboden,

Das Zimmer verflgt lber teilweise 2 Balkone
(Sid/Ost) mit Blick ins Rottal, gemiitliche
Sitzecke, Schreibtisch, Dusche /WC.

Komfort-Galeriezimmer (35 gm)

im modernen Stil hochwertig eingerichtet. Der
Schlatbereich befindet sich auf einer Galerie.
Das Zimmer verfiigt diber Siidwest-Balkon
mit Blick ins Rottal, gemitliche Sitzecke,
Schreibtisch, Dusche/WC.

Komfort-Galeriezimmer (50 gm)

Im modernen Stil hochwertlg eingerichtet. Der
Schlafbereich befindet sich auf elner Galerie.
Das Zimmer verfligt {ber Balkon/Terrasse
mit Blick Ins Rottal oder zum Krautergarten,
gemiitliche Sitzecke, Schreibtisch, Duschea/WC.

Allergiker-Zimmer

30 - 35 gm, im modernen 5til hochwertig ein-
gerichtet, mit Holzboden.

Das Zimmer verfligt teils tber 2 Balkone
(Siid/0Ost) mit Blick ins Rottal, gemiitliche
Sitzecke, Schreibtisch, Dusche /WC.

Romantikzimmer
35 gm, im modernan Stil, teils hochwertiger
Holzboden, Himmelbett, Sldwestbalkon.
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131 Euro

131 Euro

0/Hp

0/Hp

O/up

0/Hp

0/np

0/HP

0/up

131 Euro

127 Euro

138 Euro
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Individualpreise pro Person/Tag

Suite MORGENTAU
&6 qm, im modernen Stil hochwertig einga-
richtet, mit getrenntem Wohn- und Schlafraum,
mit MNespressomaschine, Badezimmer mit
Dusche/WC, Siidbalkon und grofie Fensterfront
mit Blick ins Rottal.

Familiensuite

46 gm, im modernen 5til eingerichtet, 1 Doppel-
bett und 2 Kojenbetten auf der Galerie.

Das Ffimmer verfiigt iiber eine Siidterrasse mit
Blick ins Rottal, gemiitliche Sitzecke, Schraeib-
tisch, Dusche fWC.

Juniorsuite ROSE, LAVENDEL, LOWENZAHN

60 gm, auf 2 Ebenen, im moadernen Stil hoch-
wertig eingerichtet, teils Holzboden, mit
2 getrennten Schlafzimmern auf 2 Ebenen,
Nespressomaschine & Teekocher, Badezimmer
mit Badewanne, Dusche, Bidet, separates WC,
Siidwestbalkon.

HonigMondsuite

42 qm, im modernen Sl hochwertig ein-
gerichtet, mit Ostbalkon. Die Suite verfiigt iber
gin Himmelbett, Kamin, eigene Sauna, gemiit-

liche Sitzecke mit TV, Mespressomaschine, '. %
1 Fl. Schlumberger White, Badezimmer mit @

Dusche/WC + freistehende Designer-Badewanne.
Mindestaufenthalt 2 Obernachtungen.

Sonnenscheinsuite

56 gm, modern u. hochwertig eingerichtet. Die
Suite mit getrennterm Wohn-/Schlafbereich verflgt
iiber Holzboden, Ankleideraum, grofies Bad mit
Dusche /WC, ein separates WC und Stdbalkon mit
Blick ins Rottal. Nespressomaschine & Teekocher
vorhanden. (z. Schlafmiglichkeitim Wohnbereich
auf einer hochwertigen Schlafcouch).

Rottaler Sonnensuite

110 gm, Luxussuite flir htchste Anspriiche. Die Suite
mit 2 Schlaffimmem auf 2 Ebenen verfligt iiber
1 grofzilgizes Designerbad mit grofer Wanne/
Dusche/WC, 1 Bad auf der Galerie mit Doppel-
dusche/WC/Sauna, 1 sep. WC, gemiitliche Rottaler
Stube, Nespressomaschine, Teestation, 2 Flachbild-
fernseher, offener Kamin, Stdbalkon. 1 FL. Schlum-
berger White. Mindestaufenth. 2 Ubermachtungen.

U/HP 155 Eura

U/HP 145 Euro

U/HP 140 Euro

U/HP 175 Euro

O/HP 215 Eure  OfHP 225 Euro




A 2 Wartezone
3 Rezeption Sonnenreich SPA
4 Solebad
5 Rottaler Heubad/Stube
& Raum der Harmonie
7 Kaiserbad
3 Rasulbad
9 Damen Dusche fWC

10 Herren Dusche /WC

11 Poolbar ot [

12 Thermalbad mit Sternen-
himmel 34 *°C

13 SUBwasser-AuBenbecken

HOTELINFORMATIONEN

Kinderpreise (Zustellbett oder Couchaufbettung) im Zimmer
der Eltern/GroBeltern ganzjdhrig bei 2 Vollzahlern

0 - g Jahre incl. Frithstlick o Euro
6 - g Jahre incl. Kinderhalbpension

pro Kind [Tag 14 Euro
10 - 16 Jahre incl. Frilhstlick

pro Kind [Tag 30 Euro
10 - 12 Jahre incl. Kinderhalbpension

pro Kind /Tag 44 Euro
13 - 16 Jahre incl. Kinderhalbpension

pra Kind [Tag 54 Euro
17 Jahre incl. Kinderhalbpension

pra Kind Tag 88 Euro

Die Saunalandschaft ist erst ab 16 Jahre zuginglich.

= _. 24 Biosauna 36 Aufzug
: L %, 25 FuBbecken
o P

14 Whirlpool 27 Klibeldusche /Wasserfall

15 Sonnenllegewiese 28 Ruheraum

16 Pavillion mit Dusche 2g Garderobe u. Umkleide
und Umkleide 30 Wartebereich Hamam

17 Finnische Auensauna 31 Tepidarium

1% Eingangsbereich Sauna 32 Hamam

1g Vital- und Teebar (tiirk. Dampfbad)

20 Erlebnisduschen 33 HelBer Stein fir

21 Behindertendusche Seifenmassagen

22 Aromadampfbad 34 Duschen Hamam

23 Solegrotie 35 Dusche fdr Thermalbad

= : 26 Saunafrellufthef

Frilhstiicksbuffet & la carte p. P./Tag 17 Euro
H i P.

ﬁalhpans on imi‘:a{:m ug-m [Tag 29 Euro
Tiefgaragenplatz pro Tag 7 Euro
Kostenfreie Parkplatze direkt am Haus

Hund ohne Futter pro Tag 10 Euro
(picht erlaubt is den Restausants, Bar, Liegewlese und Wellnessbereich)

Kurtaxe pro Person und Tag 2,90 Euro

Mit dleser Prelsliste verlberen alle vorhesigen ihre Gilltigkedt (Dkt, 2042).

GASTE WERBEN GASTE

Hat es lhnen bei uns gefallen, empfehlen Sie NEUE
GASTE weiter. Bei fester Buchung eines neuen Gastes
erhalten Sie einmalig einen Gutschein iiber EURD 40
pra Gast filr Ihren ndchsten Aufenthalt,

Unsere Preise beziehen sich auf Doppelzimmer. Bel Einzel-
belegung berechnen wir 17 Euro Aufschlag pro Tag.

(ber Ostern, Weihnachten/Silvester gilt ausschliefilich unser
Feiertagsarrangement.

In den Zimmern befinden sich: Safe, Minibar, Fernsaher, Radio,
kostenfreies Wlan im gesamten Hotel, I-POD Dockingstation,
Telefon und FGhn,

Zahlungsmiglichkeiten: Bar, EC-Karte mit Geheimnummer,
Mastercard, Amex und VISA

Anreise ab 15.00 Uhr/Abreise bis 11.00 Uhr.

Unsere Stornierungsbedingungen: Eine Storiierung bis 7 Tage
vor Anreise ist kostenfrei. Danach berechnen wir 8o % des
Ubernachtungspreises. Wir empfehlen eine Relserlicktrittsver
sicherung.

Die Preise beinhalten die zur Zeit gliltige gesetzliche Mehr-
wertsteuer. Dies gilt auch fiir Hell- und Wellnessbehandlungen.
Bei Anderung der Mehrwertsteuer behalten wir uns eine
Preisanpassung vor,

= Nutzung des 2.500 gm grofien SPA Bereichs
Therme mit Bad Birnbacher Thermalwasser (34 Grad,
16 % 16 m)
Siifiwasserbecken mit Cabrindach (28 Grad, 6 x 12 m)
Solebecken (33 Grad), Indoor Hot Whirlpool (36 Grad),
Sommerliegewiese, Ruheraum
Saunawelt: KeloauBensauna (g0 Grad), Biosauna

(60 Grad), Dampfgrotte (45 Grad), Solegrotte (40 Grad),
Tepidarium

* Nutzung des Fitnessraums Geridte von Lifefitness und
Technogym

= Kostenfreie Thermenbenutzung am Anreisetag ab 13.00
Uhr und Abreisetag bis 18.00 Uhr

= Unsere Kulinarik mit grofem, gesunden Frilhstiicks-
buffet

= Mittagssnack im Restaurant 13 - 14.30 Uhr, auch am
Anreisetag

= Am Abend abwechslungsreiche Gourmethalbpension
5-Gang Wahlmeniis /Buffet, Front-Cooking, Galamenil
am Samstag, Salat- und Yorspeisenbuffet, laktose-
und glutenfreie Kost (nur bei gebuchter Halbpension)

» Belebtes Granderwasser, Tee, Erdniisse und frische
Rottaler Apfel im Poolbereich

* Check in mit Prosecco, Saft und Granderwasser

* Flauschiger Leihbademantel, Tasche mit Badehand-
tilchern, Frotteeslipper

* Pllegeprodukte auf lhrem Zimmer

= Tiglich kostenloses Aktiv- und Sportprogramm,
Saunaaufguss

= Tigliche Morgenpost

= Yerleih von Rédern, Mountainbikes, Kinderfahrridern,
Schlitten, E-Bikes gegen Gebihr

= Kostenloses WLAN im gesamten Hotel und Internet PC
in der Hotelhalle

= Greenfee-Ermatigung in Europas grifitem Golfresort
bis zu 30 %

= Eigene Golfcarts gegen Gebihr
= E-Tankstelle gegen Geblhr
= E-Bikes, E-Mountain-Bikes gegen Gebilhr

L
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AUSZEIT DE LUXE

ganzjdhrig Fr. - So. oder 5a. - Mo.
» 2 (Ibernachtungen, Halbpension

» zur BegriiBung auf lhrem Zimmer: 1 Flasche Valdo 0,21

* 1 Sonnengut 5-Gang Abend-Menii

* 1 Erlesenes 6-Gang-Gala-Meni

* 1 BABOR Energie Behandlung: Peeling und entspannende

Ganzkorperbehandlung (35 min)

* 1 Hydrofrischebehandlung fiir das Gesicht (50 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm)

Komfort-Doppelzimmer (30 gm)
Komfort-Galeriezimmer (35 qm)
Komfort-Galeriezimmer (4o qgm)

369 Euro p. P.
362 Euro p. P,
362 Euro p. P.
375 Euro p. P.

In den Paketen ist kein Tausch der Behandlungen maglich.

MADELSTAGE

Das allerwichtigste neben lhrem Gepack ist filr diese Tage lhre
Freundin! Endlich Zeit haben zum Lachen und zum Erzdhlen, dazu
sanft verwihnt werden mit unserem Freundinnenpaket.

* 3 bernachtungen, Halbpension

* zur Begriuftung auf threm Zimmer: 1 Flasche Valdo 0,2 |
* 1 x Gesichtsbasisbehandlung mit Hydroserum oder

1% Schminkberatung (6o min)

* 1 x Ganzkdrperpeeling im Rasulbad & 1 Cocktail (2o min)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm)

Komfort-Doppelzimmer (30 qm)
Komfort-Galeriezimmer (35 gm)
Komfort-Galeriezimmer (40 gm)

369 Euro p. P.
362 Euro p. P.
362 Euro p. P.
375 Eura p. P.

WOCHENENDGLUCK

ganzjdhrig Do. - So. oder Fr. - Mo,

= 3 [bernachtungen, Halbpension & 1 x 6-Gang-Galameni
* 1 Individualmassage (35 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 419 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 384 Euro p. P,
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 384 Euro p. P.

Komfort-Galeriezimmer (40 gm) &04 Euro p. P.

WELLNESSTRAUME

ganzjdhrig So. - Fr.

3 Ubernachtungen, Halbpension

Verwtihnbehandlungen:

* 1 % Ganktirperpeeling im Rasulbad (20 min)

= 1 x Ganzktirperaromapackung (20 min)

= 1% BABOR Aroma-Riickenmassage mit Naturfangopackung
(40 min) ader

* 1 x tirkische Hamam-Gankrper-Seifenmassage (45 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 477 Euro p. P,
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 462 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 462 Euro p. P,

Komfort-Galeriezimmer (g0 gm) 477 Euro p. P.

MEINE WELLNESSZEIT

= 5 (Ibernachtungen, Frilhstiicksbuffet

= 1 Ganzkiirpermassage (50 min)

* 1 Rottaler Heubad

Die Halbpension kann zum Preis von EURD 29 p. P./Tag
dazu gebucht werden,

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 535 Euro p.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 510 Euro p.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 10 Euro p.
Komfort-Galeriezimmer (40 gm) &84 Euro p.
SONNENZEIT

= 7 Ubernachtungen, Halbpension
= 1 eriesenes 6-Gang-Gala-Menli
= 1 x wohltuende Verwthnmassage filr den Riicken (20 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 qm) B68 Euro p.
Komfort-Doppelzimmer {30 qm) 850 Euro p.
Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 850 Euro p.
Komfort-Galeriezimmer (50 qm) 889 Euro p.

= - e -
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HERZENS-ANGELEGENHEIT

» 2 Ubernachtungen incl. Frithstlicksbuffet

* Pralinen, Rosenblilten zur BegriiBung auf dem Zimmer

* 1 % Langschldfer-Zimmersektfrithstiick auf hr Zimmer serviert
* 1 % g-Gang-Wahl-Men( innerhalb der Halbpension

* 1 x romantisches u, verfithrerisches 6-Gang Candellight-Dinner
Zu zweit genlefien bei romantischen Verwdhnbehandlungen
im Privat SPA:

Einfuhlsame Berlhrungen beim SERAIL DE LUXE incl.
Ganzktirperpeeling Blanc & Malr (30 min), dazu 2 Gliser
Champagner & Fingerfood

Komfort-Galeriezimmer (40 qm) 314 Euro p. P.
Romantik-Zimmer (35 gm) 318 Euro p. P.
HonigMondsuite (42 gm) 380 Euro p. P.
LOVE AFFAIR

fiir sinnliche Stunden mit bleibander Erinnerung
= 2 (Ibernachtungen, Halbpension
* Pralinen, Rosenbliiten zur Begriifung auf dem Zimmer
* 1 x Sonnengut-Halbpensions-Menil (5-Gange)
# 1 ¥ eriesenes Liebes 6-Gang-Menii bei Kerzenschein
# 1 ¥ Langschidfer-Zimmersektfrithstick auf lhr Zimmer

serviert
Romantische Verwihnmomente zu zweit fiir Verliebte:
1 Kerzenscheinsauna mit Rosen-Meersalz-Peeling
Rosenbliitenbad mit cremig edlem Badezusatz in der Kaiserin
Sissi Wanne. Lassen Sie sich von diesem Zauber verfiihren, dazu
servieren wir |hnen ein Glas Champagner und eine Rosen-
Granatapfel-Praline.

Komfort-Galeriezimmer {40 qgm) 314 Eura p. P.
Romantik-Zimmer (35 gm) 318 Euro p. P,
HonigMondsuite (42 qm) 380 Euro p. P.

WALDBADEN

» 5 traumhafte Ubernachtungen incl. Frithstiicksbuffet

* 4 % 5 Gang-Wahl-Menii/Buffat

= 1 x 5-Gang-Rottaler Waldmenll (je nach Aufenthaltstage)

» 1 Wanderkarte fiir das Waldbaden

= 1 BAYERISCHER HAMAM HOPFEN & MALZ:
Dampfbad,Ganzkirperpeeling, Bier-Seifenganzkéirpermassage
{60 min) und zur Ruhepause Bier/Obazda und Brezn oder
AYURVEDISCHE REGENERATIONSMASSAGE:
Kombination aus Ganzkéirpermassage & Kriuterstempel
{60 min) zur Ruhepause, Tee

* 1 Klangschalenmassage (50 min)

= 1 Aktivprogramm mit Wald Qigong, Achtsamkeitstraining und
Traumreise

= Nutzung des Sonnengut SPA auf 2500 gm

Zubuchbar: Perstinliches Einzelcoaching und Mentaltraining im

Wald ~ Preis auf Anfrage,

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 790 Euro p. P.
Koemfart-Doppelzimmer (30 gm) 768 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 768 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 819 Euro p. P.
OSTERZAUBER

10. - 13. April 2020

» 3 [Ibernachtungen, Halbpension

= Traditicnelles Karfreitagsfischessen mit bayrischem
Mehlspeisen- & Dessert-Buffet

» Genuss Osterwanderung mit dem Chef des Hauses

* Mediterranes Sonnengut Abendmeni mit traumhaften
Vorspeisenbuffet

* Piano und Vocals an der Bar

» Festtags-Osterfrithstiick

= Ostereiersuchen im und um das Sonnengut fir all
unsere kleinen Gaste

* Aqua Nordic Walking in unserar Therme

* Erlesenes Oster-Gala-Menil bei Kerzenschein

= Ostertanz bei Livemusik in der Bar

* WELLNESS FRUOHLING fiir Sie und Ihn:
1 wohltuende Kérperpackung

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 474 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) §62 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 462 Euro p, P,

Komfort-Galeriezimmer (g0 gm) 468 Euro p. P.

L e

26 JAHRE SONNENGUT! )
o1. Mirz - 26. April 2020 (aufier Ostern 10.04. - 13.04.20)

# 7 Ubernachtungen, Halbpension

* BegrilBungsprosecco

# o-Gang Wahlmenils innerhalb der Halbpension

# 1 Erlesenes 6-Gang-Gala-Menii bei Kerzenschein

* Geburtstagspragramm

* Wellness-Wertgutschein fir Behandlungen im SPA
EURD 2o p. P. {nicht auszahlbar und dbertragbar)

Komfort-Einzelzimmer (22 qm) 756 Euro p. P.
Komfart-Doppelzimmer (30 qm) 750 Euro p. P,
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 750 Eura p. P,
Komfort-Galeriezimmer (o qm) 763 Eure p. P,

ZUBUCHBARE RAFFINESSEN

1 Flasche Haus-Champagner (0,375 1)

1 Schlumberger White

1 Rosenstrauf

1 Kuschelfrithstilcek serviert auf thr Zimmer filr
2 Personen Incl, 2 Gliser Prosecco, Lachs und

siier Dberraschung (Aufpreis zum Frihstiicks-
buffet fiir beide Personen)

Romantisches Candlelight Dinner (& Ginge)
pro Person :

Candlelight Dinner mit korrespondierenden
Weinen pro Person



SOMMERTRAUM

o01. Mai - 31. August 2020

= 7 Ubernachiungen, sommarliche Halbpension

= 1 % erlesenes 6-Gang-Sommer-Galamend

» 1 x ziinftiger Grillabend auf unserer Sonnen-Terrassa
(nur bei schiinem Watter)

* 1% Wellness-Gutschein im Wert von Euro 2o pro Person/
Anwendung, einzulésen nach Wahl im Wellness-Bereich
(nicht auszahlbar und ibertraghar)

= hauseigene Leih-Fahrrader zur freien Benutzung

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 777 Eura p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 qm) 756 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 756 Euro p. P,

Komfort-Galeriezimmer (4o gm) 756 Euro p. P.

SOMMERGENUSS IM SONNENGUT

Geniefien Sie kulinarische Sommerhighlights und Wein.
Lernen Sie in einem wunderschinen sommerlichen
Ambiente Winzer und die Geschichten hinter den
exklusiven Weinen kennen.

SOMMERWOCHENENDE MIT WEINPARTY

10. - 12, Juli 2020

FREITAG
= Sommerliches Galamenll
= Livemusik in der ARTHUR™S 1994 BAR

SAMSTAG:
Zum Start in den Morgen: Sommertautreten

= Vinoaufguss in der Kelosauna

= 18:30 Uhr: Sommer-Weinparty im Innenhof
mit Aperitif, Flying Gourmet Buffet mit Weinbegleitung,
Winzer Small Talk und chilliger Loungemusik

SONNTAG:
= Sanfies Erwachen mit den g Tibetern
= Exguisites Sonntags-Weiwurstfrithstlicksbuffet
= 1 x Wellnessgutschein im Wert von EURO 20 p. P.
filr Behandlungen im Wellness-Bereich
{nicht auszahlbar und Ubertragbar)

Komfort-Einzelzimmer (22 qm) 310 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 206 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 296 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (4o gm) 310 Euro p. P.




STERNSTUNDEN IM ADVENT

02. - 22. Dezember 2020

Erleben Sie besinnliche Momente in der Vorweihnachtszeit, der

STAADEN ZEIT, so wird diese Zeit lisbevoll im Rottal genannt.

Besinnliche Stunden, verfithrerischer Duft von Zimt und Lebku-

chen und wohltuende Winterbehandlungen, so stimmen Sie sich

langsam auf die Weihnachtszeit ein.

# 3 Ubernachtungen, Halbpension,

* Adventsgebdck zur BegriBung auf threm Zimmer

* 1 x regenerierende Winter-Riickenmassage mit
Chia-Orangen-0l (20 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 363 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 349 Euro p. P,
Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 349 Euro p. P,

Komfort-Galeriezimmer (40 qm) 363 Euro p. P.

WINTERZAUBER
06. |anuar - 28. Februar zozo
Dererste Schnee hat sich sanft aufdie Wiesen und Walder des Rot-
tals gelegt. Zeit fiir Wellness- und Winterurlaub in Miederbayern!
Geniefen Sie winterliches Wohlbefinden und die Warme unseres
SPA mit eigener Therme mit Bad Birmbacher Heilwasser.
# 2 [lbernachtungen, Halbpension
# Samstag: erlesenes 6-Gang Winter-Galameni bel
Kerzenschein
« Winterliche WOHLFOHLMOMENTE:
1 x entspannende Kerzenmassage (20 min)

Komfort-Einzelzimmer (22 qm) 268 Euro p. P,
Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 262 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 262 Euro p. P.

Komfort-Galeriezimmer (40 gm) 268 Euro p. P.

THERMALVORTEILSWOCHE IM WINTER
06. |anuar - 28. Februar zozo
Geniefen Sie den niederbayrischen Winter von seiner schnsten
Seite beim heifien Thermalbaden und Winterwohlfiihlbehand-
lungen!
# 7 [bernachtungen, Halbpension
* Erlesene Gaumenfreuden beim Winter-Galameni
* bei Kerzenschein
* 1 Wellnessgutschein 2o Euro pro Person/Anwendung
{nicht auszahlbar und dbertragbar)

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 756 Euro p. P,
Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 735 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 735 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (40 gm) 749 Euro p. P,

14. Februar 2020

Romantisches Valentinsmeni: bei Kerzenschein

21, Februar 2020

Auftritt des Prinzenpaars von Bad Birnbach

19. April 2020

Grofer Frlhjahrsmarkt und verkaufsoffener Sonntag in Bad Birnbach!
z0. April 2020

Tanz in den Mai in der Arthur’s 1994 Bar &
Traditlonelles Maibaumaufstellen am Neuen Marktplats
10. Mai 2020

Traumhaftes Muttertagsmend in der Hirschstube

27. Juni zo20

Spanisches Openair Fest Livemusik im Innenhof
Juni/Juli 2020

68, Musikfestival Europdische Wochen in Passau

11. Juli z020

Weinparty die 2. im Innenhof

25. Jull zo20

Rose und Rosenmenil auf der Terrasse mit Live Musik
1. August 2020

11, Sonnengut Golf Charityturnier auf Bella Vista

B. August 2020

Italienischer Abend mit Livemusik auf der Terrasse

2z. August zoz20

Rose und Rosenmeni auf der Terrasse mit Livemusik

27. August bis 01, September 2020

Drittgriifites Volksfest Bayerns: das Karpfhamer Volksfest
19. September zoz20

Sonnengut Golf Trophy auf Golf Course Uttlau

z5. und z27. September

Traditionelles Erntedank-Fest im Sonnengut und in Bad Bimbach
o4, Oktober 2020

Herbstmarkt in Bad Birmbach und verkaufsoffener Sonntag
09, Oktober 2020

Sidtiroler Terggele-Abend im Sonnengut Restaurant

31. Oktober zoz0

Zauberhaftes Halloween-Menl rund um den Kiirbis

11. November 2020

Traditionelles Martinsganserlessen

19, November 2020

Homage an den Tridffel beim Triffel-Meni in unserer Hirschstube
o6. Dezember 2020

Erlesenes Nikolausmeni

27. bis 29. November 2020

Bad Birnbacher Christkindlmarkt

22, Dezember bis 02, Januar 2021
Welhnachts- und Silvesterarrangement




GREENFEE-PREISE
FUR UNSERE GASTE

‘Wochentags
Golfpark Bella Vista Bad Bimbach:
# pro Person ohne Cart 51 Eurg
* Einzelgeblihr Sonnengut-Cart pro Tag 12 Eurg
Golfplatz Sagmiihle 56 Eurg
Rottaler Golfclub 40 Euto
Thermengolf Bad Fllssing 43,50 Euro
Panorama Golf Flirstenzell 40 Eure
Golf Resort Bad Grieshach:
(PretsBnderungen fiir 2020 vorbehalkten)
» Golfplatz Lederbach 52 Euto
= 5t. Wolfgang Golfplatz Uttlau 62 Eurg
» Porsche Golfcourse &6 Euro
= Golfplatz Brunnwies AN, 71 Eurg
= Beckenbauer Golfcourse 78 Eurg

Winchenands

51 Eurn
22 Eurp

56 Euro
40 Eure
41,50 Euro
40 Euro

53 Eurn
&7 Euro
74 Eurn
79 Eurn
86 Euro

DIE GOLFPLATZE M UBERBLICK

Rottaler Golfclub - 15 km

& & ok k-

ONNENGUT—

Goffplatz Brunnwies AN. - 12 km

Mur einen Katzensprung wom Hotel Sonnengut
entfernt {ca. 300 m) erwartet unsere Golfer der
Golfpark ,Bella Vista" - ein wunderschoner Platz

fiir alle Begeisterten zwischen 3 und 103 Jahren!

Nur wenige Minuten von unserem Hotel Sonnengut
entfernt erstreckt sich Deutschlands schinstes und
grifites Golfmekka, das Golf Resort Bad Griesbach.
Fiinf 18-Loch-Meisterschaftsplitze, drei 9-Loch-
Kurzpldtze, sowie das Golfodrom® mit 109
liberdachten
Puttinggreen im Freien sind leicht zu erreichen.

Abschlagplitzen und 72-Loch-

Panorama Guff Fiirstenzell - 22 km

:* SW GelfplatzUttiau 12 fm -
@ Coffffarz Lederbach - 12 km '

GOLF TOTAL IM GOLFMEKKA NR. 1

= 3 Greenfees auf den Meisterschaftsplatzen lhrer Wahlin
Europas grifitem Golfresort: GOLF RESORT BAD GRIESBACH
{ausgenommen Beckenbauer Golf Course)

= 2 Greenfees auf Golfpark Bella Vista Bad Birnbach

= 1 Greenfee im Rottaler Golfclub

= 7 Ubernachtungen incl, Frilhstiicksbuffet

Das Dinnerarrangement kann téglich in Hihe von Euroc 29 p. P.

dazugebucht werden.

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 945 Euro p. P,

Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 931 Euro p. P, -

Komfort-Galeriezimmer (35 qm) 931 Euro p. P. M ﬁ-‘-‘-‘:’ﬁ“'--ﬂ'l g -
Komfort-Galeriezimmer (4o gm) g50 Euro p. P. L2 P
GOLFGENUSS

bis Oktober 2020

= 1 Greenfee auf den Meisterschaftspldtzen lhrer Wahl in
Europas grifitem Golfresort: GOLF RESORT BAD GRIESBACH
(ausgenommen Beckenbauer Golf Course)

= 1 Greenfee auf Golfpark Bella Vista Bad Birnbach

= 3 Ubernachtungen; Halbpension

Komfort-Einzelzimmer (22 gm) 495 Euro p. P.
Komfort-Doppelzimmer (30 gm) &80 Euro p. P,
Komfort-Galeriezimmer (35 gm) 480 Euro p. P.
Komfort-Galeriezimmer (go gm) 499 Euro p. P,

11. SONNENGUT GOLF CHARITYTURNIER

unter der Schirmherrschaft von Schauspieler Sepp Schauer

& Familie Franzke

o1. August 2020

* Chapman-Vierer (nicht vorgabewirksames Turnier) auf dem

) V=00 S Golfpark Bella Vista mit toller Rundenverpflegung
. ! * glanzvolles 7-Gange-Galamenil auf der Sommerterrasse incl.

Getrénke, Livemusik, Siegerehrung

» 1 (Ibernachtung, incl. Frithstiicksbuffet und Inklusivieistungen
vom o1. - 02.08.2020

Komfort-Einzelzimmer {22 gm} 223 Euro p. P.
‘Komfort-Doppelzimmer (30 gm) 222 Euro p. P,
‘Komfort-Galeriezimmer {40 gm) 230 Euro p. P.




» Altitting - Wallfahrtsort

* Angeln

* Aldershach - Asamkirche

* Bad Birnbach - Therme & Vitarium

* Bad Fissing - Spielbank

» Ballonfahren

» Bogenschiefien

* Burghausen - Léngste Burg Europas

* E-Bikes | MTB-Bikes Verleih

* Eging am See - Pullman City Westernstadt
* Ering - Europareservat Unterer Inn

» Gefiihrte Themenwanderungen

» Golfen in Europas gréfitem Golf Resort

* Hochseilgarten

= Karpfhamer Fest

» Marktl - Geburtsort Papst Benedikt

* Minigolf

* Massing - Berta-Hummel-Museum

» Massing - Freilichtmuseum

* Nordic Walking

* Ortenburg - Wildpark | Vogelpark

* Parzham - Bruder Konrad Geburtshaus

® Passay - Dreifliissestadt

* Radeln & Mountainbiken

» Reichersberg - Stift

* Reiten

* Schérding - Barockstadt

» Tennis
» Vornbach - Kloster
» Wandern

Ob Sport, Freizeit, Natur oder Kultur,
im Rottal und der Region konnen
Sie viel Einzigartiges entdecken und
erleben.

WOHLFUHLTAG

Bei dieser Variante kinnen Sie sich lhre Wunsch-Anwendungen

selbst aussuchen.

® Begriifung in der Hotelhalle mit einem Glas spritzigen
Prosecco

® Badetasche gefiillt mit allem, was Sie fiir lhren Wellness-
Tag bentitigen: Bademantel, Handtdcher, Frotteslipper

® Ganztagesbenutzung des SONNENGUT SPA

® Mittagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat
in der Poolbar inkl. 0,5 | Granderwasser p. P.

® Granderwasser und Tee im Wellnessbereich

pro Person (ohne Behandlungen) 56 Euro
p. P. inkl. Friihstiicksbuffet o8.00 - 10.30 Uhr 70 Euro

ICH VERWOHN MICH TAG

# BegritBung in der Hotelhalle mit einem Glas spritzigen
Prosecco

# Badetasche gefillt mit allem, was Sie fir lhren Wellness-
Tag benbtigen: Bademantel, Handtiicher, Frotteslipper

* Ganztagesbenutzung des SONNENGUT SPA

* Mittagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat
in der Poolbar inkl. 0,5 | Granderwasser p. P.

* Granderwasser und Tee Im Wellnesshereich

® 1 x entspannende Rosendl-Massage fir den Riicken
(20 min), dazu 1 Glas Rosensekt

pro Person B8 Euro
p. P. inkl. Frihstiicksbuffet 08.00 - 10.30 Uhr 104 Euro
ZEIT FUR MICH

= BegriiBung in der Hotelhalle mit einem Glas spritzigen
Prosecco

* Badetasche geflillt mit allem, was Sie filr hren Wellness-
Tag bentitigen: Bademantel, Handtlicher, Frotteeslipper

& Ganztagesbenutzung des SONNENGUT SPA

= Mittagsimbiss im Restaurant oder 1 Wellnesssalat
in der Poolbar inkl. 0,5 | Granderwasser p. P,

& Granderwasser und Tee im Wellnessbereich

* 1 x BABOR SENSATION Packung und Massage (45 min)

= 1 x Gesichtsbehandlung in der Beautyfarm (6o min)

pro Person 160 Euro

Gonnen Sie sich einen Tag Auszeit mit unseren
exklusiven Tages-Arrangements.

Ankommen, entspannen und geniefien.

Sie kdnnen lhren SONNENGUT DAY SPA von
09.00 bis 20.00 Uhr buchen.

DARF ES EIN BISSERL MEHR SEIN?
= Beginnen Sie lhren Wohlfihitag am Frithsticksbuffet
bis 10.30 Uhr in unserem Restaurant

pro Person 17 Eure

& Genjassen Sie als Abschluss ein kulinarisches
Finish in unserer Hirschstube oder im Restaurant:

Candle-Light Dinner pro Persan &9 Euro
Wine & Dine Dinner pro Parson 68 Eura




ol NCras

.

Das Sonnengut SPA Team heifit sie herzlich will-
kommen. Wir mochten unseren SPA Gisten ein
neues Bewusstsein und vor allem Ruhe, Zeit und

Entspannung schenken.

Zu unserer grofien Starke zéhlen auch medizinische

Anwendungen. Inspiriert von unserer schinen

Rottaler Naturkulisse und dem Inneren Gefiihl
folgend vereinen sich Diifte, Klénge und achtsame
Berithrungen und vermitteln ein ganzheitliches
Wohlgefiihl

Fachkompetenz unserer Mitarbeiter ist fiir uns
selbstversténdlich.

Bitte buchen Sie lhre Termine unter Telefon
08563/305-160

LOCKERUNG SPUREN
Klassische Riickenmassage

20 min 31 Euro
KRAFT SCHOPFEN

Ganzkrpermassage

55 min 66 Euro
ZEIT BUCHEN

Individualmassage

35 min 51 Euro
55 min inkl. Kopfmassage 86 Euro
SPORTMASSAGE

30 min 49 Euro

RUCKEN RELAX-KOMEI
Wohlig warme Maturfangopackung und Muskel entspannende
Riickenmassage flir neue Energie

4o min 60 Euro

ENTSTAUUNG UND ENTSPANNUNG - MANUELLE
LYMPHDRAINAGE

Sanfte rhythmische Druckimpulse unterstiitzend bel Schwellun-
gen, chronischen Odemen oder hartnéckigen Stauungen und
auch zur Entspannung als reiner Genuss.

30 min 35 Euro
45 min 55 Eura
&0 min 65 Eura

HEILUNGSPROZESS AKTIVIEREMN - KUHLENDE
QUARKPACKUNG MIT ARNIKA

Quark kann den Heilungsprozess aktivieren und wirkt ent-
ziindungshemmend. Bei Verletzungen wie Verstauchungen, Zer-
rungen oder Prellungen sowie auch nach Operationen als altes
Hausmittel wieder entdeckt.

20 min 20 Euro

KRAFT DES VULKANS SPUREN - FANGO IM WASSERBETT

Eine der bekanntesten Warmeanwendungen aus Mineral-
schlamm, der aus Vulkangestein gewonnen wird. Wohltuend bei
Schmerzen am gesamten Bewegungsapparat und bel rheuma-
tischen Beschwerden,

20 min 39 Euro

RHYTHMUS FOHLEN - CRANIO SACRAL THERAPIE **

Die sanfte, sehr angenehme manuelle Ganzkérperbehandlung,
bei der schwerpunktmiBig Kopf-, Wirbelsdulen- und Kreuzbein-
bereich und davon ausgehende Beschwerden bearbeitet werden.
Sie regt Selbstkorrektur, Spannungsausgleich und Heilprozesse
an,

&0 min 86 Euro

AUFRECHT UND GERADE - WIRBELSAULENBEHANDLUNG
MIT BREUSS MASSAGE

Sanfte Wirbelsdulen- und Gelenkmethode fliir Beschwerden,
die direkt oder indirekt mit der Wirbelsiule zusammenhin-
gen wie 2, B, Beckenschiefstinde, Sensibilitatsstérungen,
Hilft-/Knlebeschwerden oder Wirbelblockaden,

6o min 86 Euro

VITALITAT WECKEN - AKUPUNKTMASSAGE NACH PENZEL**

Die chinesische Akupunktur ist Grundlage fiir diese Massage-
methode 2um Lésen von Blockaden dber die Meridiane, da der
Energickreislauf allen Kdrperfunktionen {bergeordnet Ist.
Harmonisierung und Aktivierung um Lebensenergie wieder zum
FlieBen zu bringen: Narben, Elektrosmog, Wirbelfehlstellungen
2. B. gelten hierfiir als mégliche Ursache.

Lomin 56 Eura

WIRKSAMEKEIT KENNENLERNEN - FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

Aus indianischen Wurzeln entstanden, l3sst sich der Fuf wie eine
Landkarte lesen, die Reflexzonen werden punktuell massiert und
dabei kinnen frilhzeitig Stérungen im Kdrper entdeckt werden,
AbschlieBend verwtihnen wir lhre FilBe mit Wirme und pflegen-
dem Feet Smoothing Balm von BABOR.

35 min 51 Euro

REVITALISIERUNG ERLEBEN - DETOXING MASSAGE
Ganzktirpermassage mit entschlackendem Birkendl filr Revi-
talisierung und Mehrdurchbiutung in den Muskeln und
verbesserte Elastizitaét im Bindegewebe,

55 min 75 Euro

BEWEGUNGSFREIHEIT SPUREN / TAPE

Ein Tape stiitzt, entlastet, aktiviert und stabilisiert verletzte
Strukturen, wie Gelenke, Muskeln und Sehnen und erhélt den
normalen Bewegungsablauf, s0 dass ein funktionelles Bewe-
gungsmaft miiglich ist.

15 min 25 Euro

**nach Verfllgbarkeit

STYX BINO  KURLAND




DOSHAS AUSGLEICHEN - KONSTITUTIONSBESTIMMUNG

Die Bestimmung der Doshas ist ein wichtiger Bestandteil in der
ayurvedischen Diagnostik. Im Ayurveda ist der Mensch gesund
wenn alle 3 Doshas im Gleichgewicht sind. Bei einer individuellen
Beratung empfehlen wir lhnen die passenden Anwendungen.

20 min 2g Euro

AYURVEDA KUR - DEN KOPPER WAHRNEHMEN UND
REGENERIEREM

1% Konstitutionsbestimmung, 1 x Udvartana,
1% Mukabhyanga, 1 x Padabhyanga

160 min 219 Euro

GENUSSREICHE ENTSPANNUNG - GANZKGRPERMASSAGE

[ABHYANGA)
Ayurvedische GanzkGrpermassage mit warmen Sesamol. Wirkt
entspannend, entgiftend und entschlackend.

6o min inkl. Ruhe und Tee 8g Euro

DIE KRONUNG GENIESSEN - AYURVEDA FUR EINSTEIGER

Die Kombination aus Ganzktrpermassage und Stirndlguss ist
angenehm entspannend. Sie verbindet auf harmonische Art und
Weise mehrere Techniken, die der tiefen Entspannung und
Vitalisierung des Korpers dienen.

8o min inkl. Ruhe und Tee 130 Euro

DIE KLARHEIT FUHLEN - SHIRODARA

In sanftem Rhythmus ergiefit sich ein gleichmagiger Olstrahl
harmonisierend idber ihre Stim, gegen Midigkeit und fir
einen freien Kopf, innere Ruhe, Konzentration und Kreativitat.

&o min inkl. Ruhe und Tee 8o Euro

ALLES IM FLUSS - KLANGSCHALENMASSAGE

Entspannende Schwingungen und feine Vibrationen, die beim
Anspielen der Klangschalen entstehen (bertragen sich auf den
Kiirper., Dabel wird jede Kérperzelle angesprochen, Blutdruck
senkende Wirkung, Bringt Balance flir Kbirper und Gelst, spricht
mehrere Sinne gleichzeitig an, ein besonderes Erlebnis.

go min inkl. Ruhe und Tee 73 Euro

ENTSPANNTER KOPF - MUKABHYANGA

Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage. Die Mukabhyanga hat
eine sehr beruhigende, harmonisierende und entspannende
Wirkung. Ideal bei MNervositdt, néchtlichem Zdhneknirschen,
Schiafstérungen, Kopfschmerzen und Stress.

4o min inkl. Ruhe und Tee 5B Euro

LEICHTE, AUSGEGLICHENE FUSSE - PADABHYANGA
Ayurvedische Fufi- und Beinmassage mit Krauterdl, die bei Kopf-
schmerzen, Schlafstirungen, Mervositdt und Kiltegefiihl sehr
beruhigend sein kann.

4o min inkl, Ruhe und Tee 58 Euro

INTENSIVE ENTGIFTUNG - JAMBIRA SWEDAKARMA MIT
GARSHANA

Ganzkiérpermassage mit dem Seidenpeelinghandschuh und
warmer Krdutersud, aktiviert den Fettstoffwechsel, z. B. auch
in den Wechseljighren, entsduert und somit unterstiitzend bei
Cellulite und Bindegewebsschwache.

Bo min inkl. Ruhe und Tee 122 Euro

LOSLASSEN KONNEN - NASYA | NASYA KOMEI

Vitalisierende Kopfmassage mit Inhalation, dazu eine Ingwer-
Gesichtsmaske, angenehm bei Kopfschmerzen, Migrdne,
Heiserkeit, Trockenheit in Mund und MNase, Tinnitus wund
Erkiltungen.

Masya 5o min 8o Eura
Nasya Kombi (Ohrkerzen/Lymphe)
100 min inkl. Ruhe und Tee 121 Euro

STOFFWECHSEL ANREGEN - UDVARTANA
Stoffwechselaktivierendes, entgiftendes Ganzkirperpeeling
nach ayurvedischer Lehre, Unterstlitzt das Bindegewebe mit
verschiedenen Kriutermm und angewsirmtem Sesamdl, die
ayurvedische Anti-Aging Anwendung. Sehr gut in den Wechsel-
|akren,

6o min inkl. Ruhe und Tee g0 Euro

KRAFT SCHOPFEN -

AYURVEDISCHE REGENERATIONSMASSAGE

Kombination aus Ganzkbrpermassage und Krduterstempel,
zur Firderung der muskuldren Entspannung und bei Gelenk-
problemen.

6o min inkl. Ruhe und Tee 87 Euro

FUR MUSKELN UND GELENKE - ROCKENMASSAGE MIT
KRAUTERPACKUNG

Sehr angenehme Massage mit Krduterdl, wvom MNacken iber
den ganzen Riicken. Muskulatur und Gewebe sollen dabei
gelockert werden, wohltuend bef Stress. Die warmende Kriuter-
packung unterstiitzt die Entspannung.

go min inkl. Ruhe und Tee 8o Euro

ENTSPANMUNG MIT DER KRAFT DER STEINE -

LA STONE MASSAGE*™

Alte Weisheiten der Indianer und eine absolut tief gehende
Entspannung mit indianischer Musik durch eine Massage mit
warmen Lava- und kilhlen Marmorsteinen, die sogar hartndckige
Verspannungen auf angenehme Weise lockert,

Riicken: o min inkl. Ruhe 55 Euro
Ganzk&rper: Bo min inkl. Ruhe 96 Euro

LOMI LOMI - KONIGIN DER MASSAGEN
Gliickselig und losgeldst

Hawailanische Ganzkarpermassage und Korperarbeit kom-
biniert mit behutsamen Dehnungen und spidrbarer Mobili-
sation der Faszien ergeben ein einzigartizge s Wohlbefinden,
Warmes, exotisches 0l, hawaiianische Klinge, fliefende
Bewegungen fir Tiefenentspannung. Zurlickgewonnene
Lebensfreude und Lebenskraft, Geborgenheit Ffihlen,
Harmonie annehmen und loslassen kénnen,

70 min inkl. Ruhe 119 Euro

Zu zweit

RENDEVOUS DER SINNE - ROTTALER ROMANTIKEAD

Mit einer Komposition aus pflegenden Badezusatzen in unserer
pompdsen Kupferwanne bei Kerzenlicht, prickelndem
Champagnerund Lachskanapees mit anschliefender Kuschelzeit
auf dem kaiserlichen Schlafgemach.

45 min inkl. Ruhezeit p. P. 49 Euro

CHILL OUT - BIERBAD

In unserer luxuritsen Kupferwanne im Biersud gemeinsam baden
das macht Spa® und ganz nebenbel die Haut mit vielen Mineral-
stoffen pflegen, dazu ein kithles Weibler genieBen.

30 min inkl. je 1 Weiftbier und Knabbersnack p. P. 39 Euro

FEINHEIT SPUREN - RASULBAD

Vergessen Sie den Alltag und tauchen Sie ein in die Welt des
Orients baim traditionellen Ganzkérperpeeling bei Krauterdampf
und Meersalz mit zweiverschiedenen Pllegeschlammen, ein Spaf
filr jeden und Zeit jede Bedeutung verliert. In unserem Privat SPA
Bereich flir 2- 4 Personen.

25 min p. P. 39 Euro

** nach Verfligbarkeit



Orientalische Badekultur mitjahrhundertelanger
Tradition flir Frauen und Manner ein wahres Fest
fiir Kérper und Seele. Den Alltag in angenehmer
Widrme mit viel Seifenschaum und Wasser ein-
fach wegspiilen.

{auf Wunsch auch von Frau fiir Frau - nach Verfl gbarkeit)

UMNSER SIGNATURE TREATMENT

HOPFEN UND MALZ - BAYRISCHES HAMAM

Bei erhiihter kirperlicher und geistiger Belastung, fiir den
Stoffwechsel und das Immunsystem. Dampfbad, Ganzkir-

perpeeling, Seifenschaumwaschung und Bierseifenmas-
sage. Zur Ruhephase servieren wir ein siiffizes Weifibier,
Obazda und Brezn.

&0 min 85 Euro

VON KOPF BIS FUSS - HAMAM DE LUXE

Dampfbad (Hararef), Ganzkdrperpeeling mit Fiegenhaarkese,
Seifenschaumwaschung, Ganzkirperseifenmassage inkl. Kopf-
und FuBmassage, abschliefende pflegende Apfelduftélung. Zur
Ruhephase servieren wir tiirkischen Tee und siifies Konfekt.

8o min 101 Euro

HALUT WIE SAMT UND SEIDE - ORIENTALISCHER ZAUBER

Dampfbad (Hararet), Ganzkiirperpeeling mit Ziegenhaarkese,
Seifenschaumwaschung und Ganzkirperseifenmassage. Jur
Ruhephase servieran wir tilrkischen Tee und siifies Konfekt,

&omin 81 Euro

RUOCKEMN EFFEKTIV - RELAXING TOUCH MASSAGE
Riickenmassage mit sanften Dehngriffen bei starker Anspannung
und stressbedingten muskuldren Verspannungen.

25 min 40 Euro

MEN™S SPECIAL - CHILLOUT BIERBAD

In unserer luxurisen Kupferwanne im Biersud baden und ganz
nebenbei die Haut pflegen. Malz, Braugerste und Hopfen ent-
halten viele wertvolle Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.
Diese einzigartige Kombination mit hohem Anteil an Vitamin B
soll stoffwechselfiirdernd wirken, intensiv entspannen und fiir
erholsamen Schlaf sorgen.

30 min inkl. 1 Weitibier 39 Euro

R
ore.

INTENSIVE VERWOHNMOMENTE
Es antsteht ein Gefllhl von Geborgenheit, Sicherheit und
Wohlbefinden, Wihlen Sie aus den exklusiven Wohlfiihldiften:

Straffend Shaping - Orange-Mandel-Elsbeere
Vitalisierand Energizing - Limette -Griiner Tee
Entspannung Relaxing - zarte Lavendelnote

Balance finden Balancing - Bergamotte-Zedernholz-Vanille

Welcome Ritual, Ganzktrper Cremepeeling und verwthnende
Ganzmassage, intensive Pllege und Goodbye Ritual.

Bo min 97 Eura

ENERGIE TANKEN - BABOR ENERGIE-FIT

Beim gehaltvollen Mineralsalz Peeling wird die Haut fiir
die Ganzkirper-Crememassage mit zartschmelzendem Gel
(Duftkomposition aus frischen Zitrusnoten) vorbereitet. Dazu
servieren wir lhnen einen erfrischenden Drinl.

45 min g4 Euro

BERUHRUNG SPUREN - BABOR SENSATION MIT MASSAGE

Edle seidige Massage mit KGrperpackung fiir Haut und Sinne,
Tauchen sie ein In die Welt der Entspannung, wihrend
die feuchtigkeitsspendende, straffende Packung ihren Kidrper
umhiillt,

45 min 54 Eurn



SINNE HARMONISIEREN -

BAD BIRNBACHER ROSENOLMASSAGE

Sinnesverwihnende und entspannende Riickenmassage mit
duftendem Rosendl und dazu 1 Glas Rosensekt

25 min 19 Euro

STREICHELZARTE HAUT - ROTTALER HOLUNDERPEELING

Mit einer harmonischen Mischung aus geschmeidigem Aromadl
und Holunderbliiten hinterldft es ein ganz reines, frisches
Hautgefihl,

30min 39 Euro

HEILUNG FOHLEN - ROTTALER HOLUNDERPACKUNG

Der hohe Anteil ungesdttigter Fettsduren (ALA) wirkt unter-
stitzend gegen UV-Strahlen und Umweltgifte, speziell bei
empfindlicher Haut. Durch Warme kiéinnen sich die spezifischen
Wirkstoeffe auf lhrer Haut entfalten wahrend Sie im Wassserbett
schweben.

2o min 39 Euro

VITALITAT GEWINNEN - ROTTALER ZITRONENMELISSE
PACKUNG

Wihrend Sie schwerelos im Wasserbett entspannen und |hnen
der zitronig frische Duft in die Nase steigt konmnen sich die
spezifischen Wirkstoffe beruhigend und stimmungsaufhellend
auf das Nervensystem entfalten.

20 min 39 Euro

HEIMAT ERLEBEN - ROTTALER HEUPACKUNG

Eingebettet Im angenehmen und warmen Rottaler Wiesenheu,
gegen Stress fllr Vitalitdt und Wohlbefinden durch die im Heu
enthaltenen therischen tle, auch aine Wohitat bei Rheuma und
Atemwegsbeschwerden,

30 min 19 Euro

ENTSPANNUNG SPUREN - AROMAPACKUNG + LAVENDELNOTE

Die Anti Aging Pflege bei frockener Hauf, schiitzt wvor
Umweltstress und vorzeitiger Hautalterung, beruhigt und ent-
spannt die Haut und hinterldft ein ebenmésig glattes Hautbild,

20 min 39 Euro

REGENERIERUNG SPUREN - BIO-NACHTKERZENOL PACKUNG
Die Nachtkerze symbalisiert Vitalitdt und Gesundheit, sie gilt als
Jungbrunnen fiir die Haut. Entspannen Sie im warmen Wasser-
bett, eingehiillt in ein sanftes Vlies, getrankt mit dem kostbaren
Machtkerzendl, das lhre Haut besonders geschmeidig macht.

20 min 45 Euro

ENTSCHLACKUNG SPOREN - CUCURBITA-K(IRBISKERN
PACKLNG

Eine raichhaltige Krperpackung mit Vitaminen und Spuren-
elementen, die den Kdrper bei der Entwéisserung und Entgiftung
unterstiitzen. Der hohe Antell an Vitamin E ist gut filr Muskulatur
und Bindegewebe.

2o min 39 Eurg

SPA Etikette

Wunschtermin & Stormobedingungen

Um lhre Wiinsche beziiglich Behandlungen und Zeit optimal zu
erfilllen empfehlen wir |hnen, Ihre Buchungen miaglichst vor
Anreise zu tétigen. lhre Terminbestatigung erhalten Sie direkt bei
Anreise in unserem Haus.

Falls es lhmen nicht méglich ist einen Termin wahrzunehmen
bitten wir Sie, uns 24 5td. vorher Bescheld zu geben, sonst
miissen wir |hnen leider 8o % des Behandlungspreises in
Rachnung stellen.

Anamnesebogen

Bitte erscheinen Sie beim ersten Behandlungstermin 15 Min.
vor der angegebenen Uhrzeit, um einen uns gesetzlich
vorgeschriebenen Fragebogen auszufilllen.

Sich Zeit nehmen

Im Sinne unserer Wellnessphilosophie méchten wir Sie
einladen, ca. 10 Min. vor lhrer Anwendung zu uns zu kommen um
noch ein Glas frisches Granderwasser zu geniefen.

Aus Respekt gegeniiber den nachfolgenden Gasten bitten wir um
Verstindnis, daf sich bei einer Verspdtung lhrerseits die
Behandlungszeit verkiirzt.

Bekleidung

Bitte kommen Sie soweit nicht anders auf lhrem Terminplan
vermerkt zu lhrer Anwendung im Bademantel. Um lhre Intim-
sphire zu wahren, bieten wir lhnen gerne einen Einwegslip
an und bedecken Sie soweit méglich mit Handtiichern.

Kommunikation

In der Behandlung miichten wir ganz lhren Wiinschen ent-
sprechen. Deshalb werden wir Sie vor der Behandlung
fragen, was lhnen besonders wichtig ist. Kompetente Beratung
ist ein Bestandteil der Behandlung und liegt uns sehr am
Herzen,

WOHLFOHLMASSAGE FUR KINDER MIT KAKADBUTTER
(SCHOKODUFT) AB 21 JAHRE

20 min 21 Euro

AROMA MASSAGE JUNIOR (BIS 16 JAHRE)
20 min 26 Euro



Sonnengut Beauty

UNSERE PARTNER IM BEAUTY BEHANDLUNGSBEREICH:

b Gemif der Philosophie, das Beste

BAB( )Rnus der Matur mit den besten Er-

kenntnissen der Wissenschaft zu

verbinden, enthalten Produkte

von Babor hauptsdchlich natlrliche Aktivstoffe pflanzlichen
Ursprungs.

Uberzeugende Wirkung wund ausgezeichnete Hautvertrig-

lichkeit sind das Resultat. Wissenschaft und Forschung

sind Teil der DNA von Babor. Maximal schine Haut, fiir mehr
Schiinheit, mehr Selbstvertrauen und mehr Lust am Leben,

CLARINS

Der Ursprung von Clarins ist das Institut in Paris aus dem
Jahre 1954, Die Erfolgsformel ist unverdndert: einzigartige
Behandlungsmethoden wverbinden sich mit hochwertizgen
Produkten fiir aufiergewihnliche Pflegeerlebnisse.

Geniefien Sie einen Moment absecluten Wohlgefiihls mit
Clarins, Clarins nutzt Ober 250 Pflanzenaxtrakte in seinen
Formeln. Alle wurden aufgrund lhrer Wirksamkeit sorg-
faltig ausgesucht und kommen in einer optimalen Formel
daher, um die Schénheit zu enthiillen. Jeder Inhaltsstoff
wird mit grifter Riicksicht auf die Biodiversitit unseres Plane-
ten gewonnen.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Um inrerhalb lhrer Gesichtsbehandlung die beste
Auswahl an Pflegeprodukten zusammen zu stellen
wihlen Sie aus folgenden Hautbediirfmissen aus:

* Feuchtighkeit

* Profil Optimierung

® Leuchtkraft/Ausstrahlung
* Regeneration

BASIS GESICHTSBEHANDLUNG
Hautcheck, Reinigung, Peeling, Maske, Tagespflege
Tiefenreinigung auf Wunsch

6o min 72 Eura

ANT! AGE DE LUXE

MIT EABOR ODER CLARINS
Hautcheck, Reinigung, Peeling, Tiefenrelhigung, Serum,
Massage, Maske, Lifting, Tagespflege

gamin 110 Euro

MEN"5-TIME GESICHTSBEHANDLUNG
starke Pflege flr die Mannerhaut

50 min

Spezialbehandlungen

TIEFENREINIGUNG FOR SIE & IHN
Peeling, Ausreinigung, Maske, leichte Tagespflege

45 min 60 Eura

GESICHTSBEHANDLUNG YOUNG (Bis 18 JAHRE)
Tiefenreinigung fiir unreine Haut

45 min 45 Euro
ZUSATZBEHANDLUNGEN

Brauenkorrektur 8 Euro
Brauen férben incl. Korrektur 13 Euro
Wimpern firben 13 Euro
Depilation Oberlippe 10 Euro
Depilation Oberlippe und Kinn 15 Euro
Ampulle - Wirkstoffkonzentrat ab 13 Eure
Kombi: Wimpern u. Brauen farben, Korrektur 18 Euro

Make up

INDIVIDUELLE UND TYPGERECHTE
MAKE UP BERATUNG

50 min 59 Euro

TAGES MAKE UP

30 min 35 Euro
EVENT MAKE UP

fiir die besonderen Anldsse, das perfekte Make-up

6o min 65 Euro

MIKRODERMABRASION

Bei der Mikrodermabrasion werden die obersten Haut-
schichten durch einen mikrofeinen Strahl von Kristal-
len sanft und kontrolliert abgetragen, Indikation: Falten,
Licht- und Sornenschiden, Altersflecken, Unreinheiten und
MNarben.

MIKRODERMABRASION CLASSIC

Gesichisbehandlung

Behandiung mit Peeling, Mikrodermabrasion, Ampulle,
Maske, Abschlusspflege

o min g9 Euro

MIKRODERMABRASION DELUXE

MIT ULTRASCHALL

Gesichts-Hals-Dekolleté-Behandiung

Reinigung, Peeling, Mikrodermabrasion, Ultraschall,
Ampulle, Maske, Abschiusspflege

(Bitte beachten Sie nach dieser Behandlung keine Sauna
und die Sonne meiden)

o0 min 115 Euro

INDIVIDUELLE ULTRASCHALLEEHANDLUNG

MIT BABOR TECH

Relnigung, Liquid Peeling, Ultraschall, Maske, Ampulle,
Abschlusspfizge

o min 89 Euro

MANIKORE FUR DAMEN UND HERREN
30 min 35 Euro
mit Lack &5 Euro

PEDMKORE FUR DAMEN UND HERREN
mit Krduterfubad, Fu$- und Nagelpflege, Fufimassage

40 min 39 Euro
mit Lack 49 Euro

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
&5 min 49 Euro
mit Lack 55 Euro

DEPILATION (MIT WARMWACHS)

Beine gesamt 55 Euro
Unterschenkel 29 Euro
Oberlippe 10 Euro
Gesicht 29 Euro
Minner-Brust oder Riicken 36 Euro

Aufgrund der grofien Machfrage empfehien wir, Ihre Behandlungen
friihzeitig vor dem gebuchten Reisetermin zu reservieren,

Ihr Terminblatt erhalten Sie bel Anreise.

Terminvereinbarungen unter wellness@sonnengut.de

oder Tel. 08563 /305-160 von Mo. - 5a. 09.00 - 18.00 Uhr
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ONNENGUT

Wellness Therme Spa

Hotel Sonnengut GmbH & Co. KG
Am Aunhamer Berg 2 - D-B4364 Bad Bimbach
Telefon 08563 / 305-0 - Fax 03563 | 305-100
info@sonnengut.de - www.sonnengut.de

Werden Sie Fan bei Facebook!
waw.facebook com/WellnesshalelSonnengut
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